Plunktlich zum Start

Die Hochschule fir Musik in
NUrnberg wird im Marz voraus-
sichtlich in ihren Neubau ein-
ziehen. Sofern uns nicht der
vorbeugende Brandschutz in
letzter Minute einen Strich
durch die Rechnung macht,
wird etwa zeitgleich auch un-
sere neue Cafeteria vor Ort ih-
ren Betrieb aufnehmen (siehe
Artikel unten). Wir freuen uns
sehr auf die kleine aber wirk-
lich sehr feine Cafeteria, die sicherlich eines der
schonsten Objekte im Bereich unserer Gastronomie
werden wird. An dieser Stelle meinen ganz herzlichen
Dank an die Hochschule flr die hervorragende Zusam-
menarbeit in der nicht immer einfachen Planungs- und
Bauphase! Eifrig geplant wird derzeit auch in Sachen
Semesterticket. Ende Februar haben wir die Verhand-
lungen mit dem Verkehrsverbund GroBraum Nurnberg
Uber eine Verlangerung des Tickets flir den Raum
Erlangen/Nirnberg um ein weiteres Jahr ab dem kom-
menden Wintersemester aufgenommen. Auch in Eich-
statt und Ingolstadt koénnte sich zu diesem Thema
etwas tun, kirzlich fand dazu eine Umfrage unter Stu-
dierenden der KUEI statt — mehr dazu demnachst.

Den Studierenden und Bediensteten an den Hochschu-
len einen guten Start, allen anderen noch ein paar
schone Ferientage und viel Erfolg bei den letzten Pru-
fungen sowie Ihnen allen frohe Ostern wiinscht Ihr

Mathias M. Meyer,
kommissarischer Geschaftsfihrer
des Studentenwerks Erlangen-Nirnberg

Sozialberatung beim Studentenwerk

Die Sozialberatung ist ein Angebot der Psychosozialen
Beratungsdienste (PSB) des Studentenwerks Erlangen-
NUrnberg fur Studierende; Themen der Sozialberatung
sind z.B.: Studienfinanzierung (auBer BAf6G), Sozial-
leistungen wie Wohn- und Kindergeld, Studieren mit
Kind, Beratung auslandischer Studierender, Studium
mit Behinderung oder chronischer Krankheit, soziale
Absicherung in der Studienabschlussphase, etc. Anfra-
gen an die Sozialberatung kénnen telefonisch oder per
E-Mail gestellt werden. Jeden Montag findet zwischen
14.30 Uhr und 16.30 Uhr eine offene Sprechstunde
statt, weitere Beratungstermine nach Vereinbarung.

Studentenwerk Erlangen-NUrnberg

Psychosoziale Beratungsdienste — Sozialberatung
HofmannstralBe 27, 91052 Erlangen, 2. OG, Zimmer 206
Tel 09131/8002-757 (Sabine Eschelbach)

sozialberatung@werkswelt.de
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Sabine Eschelbach ist die Soziélberéterin des Studentenwerks Erlangen-
Nirnberg
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Michael Séliner, Leiter der Mensa Regensburger StralSe in Nirnberg

" Nachdem die GroBbaustelle abgezogen ist und

unsere Kihlhauser demnachst hoffentlich wie-

der alle ,an Bord“ sind machen wir uns daran, Mensa

und Garten einladender zu gestalten. Die Fensterfront

soll verschonert werden und fir den Garten ist neues

Mobiliar geplant, vielleicht ergibt sich flir die ehemali-
ge Cafebar ja auch noch etwas Gemutliches.

Ansonsten geben wir unsere ganze Kreativitat und Lie-
be zum Kochen, um Euch weiterhin mit leckeren, neu-
en und spannenden Gerichten zu verwdhnen. Nattrlich
freuen wir uns auch nach wie vor uber Vorschlage, Ide-
en und Lob.

Zwischen Winter und Friihling: Sonnenschein und Schneereste
Ende Februar vor der Erlanger Stidmensa.
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Neue Cafeteria an der HfM Niirnberg

Den Anfang machen die Automaten, die bereits Ende
Februar aus ihrer provisorischen Unterkunft in das
neue Hauptgebaude der Hochschule fir Musik in NUrn-
berg ziehen. Einer darf nicht mit: Der HeiBgetrankeau-
tomat wird durch eine schicke und moderne Speziali-
tatenkaffeemaschine ersetzt. Kaffeespezialitaten ohne
und mit Frischmilch und aus fair gehandelten Bio-Kaf-
feebohnen werden dann beinahe 24 Stunden zur Ver-
flgung stehen.

Sobald dann fir unsere Gaste alles schon gemacht ist
und die Technik es zulasst, spatestens zum Semester-
start am 15. Marz, wird unsere Theke montags bis
donnerstags von 9 Uhr bis 16.30 Uhr und freitags von
9 Uhr bis 14 Uhr gedffnet sein. Dann wird es vormit-
tags und nachmittags kleine Snacks wie verschieden
belegte Bagels und Pitas geben, frisch Gebackenes und
ausgewahlte Kuchen. Mittags werden wir taglich ein
wechselndes Gericht und eine Suppe anbieten.

souLsmENRLE

E4 BOULDERHALLE AIRTIME KITESURFING &
NURNBERG TRAMPOLINHALLE STAND-UP-PADDLING
Allersberg . 185 Klingenhofstr. 70 Seestr. 3

90461 Niimberg .| 90411 Niirnberg

SPRUNGSOCKEN

Rabatt auf den Eintritt* Im Wert von 2,90 €* Rabatt auf einen 2-Tages

Windsurfkurs*

“Alle Rabatte und Bedingungen auf:
VGN.DE/SEMESTERTICKET

Mit der Zusatzkarte fahrst Du mit allen Bussen
und Bahnen im gesamten Verbundgebiet zeitlich
unbegrenzt fir weniger als EUR 35,-/Monat.™

Verkehrsverbund GroBraum Niimberg

Monika Stockhammer ist die Leiterin der neuen Cafeteria an der Hoch-
schule ftir Musik

Hausrezept: Gebratenes Sesamgemiuse
mit SuRkartoffelpliree

Das Rezept im Méarz kommt von
unserer Kollegin Brigitte Pohl,
stellvertretende Mensaleiterin in
der Regensburger StraBle. Als
rechte Hand von Michael Séllner
kommt natdrlich auch von ihr
ein leckeres veganes Rezept,
das viel Raum flir eigene Krea-
tivitat lasst.

Zutaten fur vier Personen:

3 verschiedene Gemise mit kurzer Garzeit a 250 g
(z.B. bunte Paprika, Egerlinge und Zucchini; alternativ
etwa Zuckerschoten, Sprossen und kleine Broccoli-
oder Blumenkohlréschen 0.3.), 200 g rote Zwiebeln,
1 Knoblauchzehe, 1 Bund Fruhlingszwiebeln, 1 Bund
Rucola, 50 g Sesam geschalt, 500 g SuBkartoffeln,
150 g Kartoffeln, 100 ml Kokos-, Soja-, Mandelmilch
nach Geschmack und Bedarf; Salz, Pfeffer, Olivendl,
SojasoRe hell, Teriyakisol3e

Zubereitung:

Das Gemuse waschen, putzen, schneiden, in einer
Pfanne scharf anbraten, mit den SoRen nach Ge-
schmack wurzen. SiBkartoffeln und Kartoffeln schalen,
kochen, stampfen oder zerdricken, abschmecken und
mit etwas Olivendl und der Milch die Konsistenz nach
Wunsch herstellen. Sesam anrdésten und Uber die Ge-
musepfanne geben und mit Rucola anrichten.

Wohl bekomm's, Eure Brigitte Pohl,
stv. Leiterin der Mensa Regensburger StraRe in Nurnberg

Info Offnungszeiten

Semwesterferien Frithjahr 2018

Durchgehend gedéffnet:

Mensa Ansbach: 15.02.-14.03.2018 Mo-Do 8.00-14.30 Uhr, Fr bis 13.30 Uhr
Mensa Eichstatt

Cafeteria Eichstatt: Mo-Fr 8.00-14.45 Uhr

Mensa Langemarckplatz

Cafebar Langemarckplatz (Achtung, teilw. erst ab 11 Uhr geéffnet)
Cafeteria Stidmensa: Mo-Do 7.30-16.00 Uhr, Fr 7.30-15.00 Uhr

Cafebar Siidmensa: Mo-Do 10.00-18.00 Uhr, Fr 10.00-16.00 Uhr
Cafeteria Chemikum

Cafeteria KochstraBe: Mo-Do 8.00-15.00 Uhr, Fr 8.00-14.00 Uhr

Cafeteria Uni-Bibliothek, Erlangen

Mensa Ingolstadt: 15.02.-14.03.2018 Mo-Fr 08.00-15.00 Uhr

Mensa Insel Schitt, Niirnberg

Mensateria OHM: Mo-Fr 7.30-14.45 Uhr

Mensa Regensburger StraBe, Niirnberg

Automatenstation St. Paul Niirnberg

Cafeteria BistrOHM BahnhofstraBe: 03.02.-11.03.2018 9.00-14.00 Uhr
Cafeteria Hochschule fiir Musik (Neuerdffnung Frihjahr 2018!)
Imbisswagen Cafeteria REWI: 09.02.-08.04.2018 7.30-15.00 Uhr
Mensateria Triesdorf: 19.02.-18.03.2018 Mo-Do 9.00-14.30 Uhr, Fr bis 13.30 Uhr

Geschlossen sind:

Cafeteria Ingolstadt: 12.02.-14.03.2018 (in dieser Zeit Verkauf (iber Mensa)
Cafeteria BarenschanzstraBe: 03.02.-11.03.2018

Cafeteria ,Come IN“ HohfederstraBe: 26.01.-11.03.2018

Mensateria St. Paul: 09.02.-08.04.2018

Cafebar Uni-Bibliothek: 12.02.-08.04.2018

Cafeteria BingstraBe: 12.02.-08.04.2018

Anderungen vorbehalten. Bitte beachten Sie unsere aktuellen
Aushdnge und informieren Sie sich unter www.werkswelt.de !



Immer & uberall ... taglich in allen Mensen:

Nur vom Studentenwerk: ZERTIFIZIERTE Fisch mit diesem Zeichen stammt aus einer
NACHHALTIGE Fischerei. di bhinai e
Das FISCHEREI ischerei, die unabhdngig nach den = \\,\__---:;

. s . TS P R il || beiallen nicht fettgebackenen £LENMEAR- vom Biiffet
Wohlifuihilpaket MSC Richtlinien de.s MS.C fiir el.ne bglsplelhafte ~ auch in Bio-Qualitit \ \/fj Stérkebeilagen: G 7 in Selbstbedienung
P und nachhaltige Fischerei zertifiziert wurde (DE-OK0-006) “=—=" groBere Portionen kostenlos! "%
eine grolRe Schale Eintopf/Tagessuppe z.B. Reis, Nudeln, Kartoffelsalat, etc. = wahrend der Vorlesungszeit
MSC-Zertifizierungsnummer MSC - C - 51840 inkl. 1 Kaiserbrétchen (nicht KI6Re, Pommes, Kroketten u.3.)
Stud. 1,20 € /Bed. 2,20 € / Géste 2,40 € Bitte an der Ausgabe gleich Bescheid sagen!  Preis nach Gewicht und Auszeichnung
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Do01.03. 1 G Hahnchencurry mit Gemiise und Mango Wz808¢s dazu Basmatireis 2,65 € 3,65€ 5,30 € Fr16.03. 1 F @ Alaska Seelachs gebratenW=Fi Zitrone ', Kréuterdip 3W2EiMi y, Kartoffeln 2,92 € 3,92 € 5,84 €
2 R Frankischer Sauerbraten Wz Sel 2,92€ 392€ 584¢€ 2 S Rahmgeschnetzeltes vom Schwein WzMiSel 2,07 € 3,07€ 414€
3 V Veg. Donerteller 179WzS0SenSu Krautsalat, Reis und Tofu-Knoblauch Dip® 2,49 € 3,49 € 4,98 € 3V Quarkkeulchen m. Zimt-Zucker u. Apfelmus 7-9WzEiMi.Su- 1 95 € 295€ 3,90 €
4 V Pasta Tricolore mit buntem Gemuise WzMi 1,75€ 2,75€ 3,50 €
Fr02.03. 1 F Fish WzEiFiSel and Chips mit Remoulade +5WzFEi 2,92€ 392€ 584¢€
im Paket nur 2 G Hahnchenstreifen mit Sprpssen und Sesam WzSo.Ses 232€ 3,32€ 464€ Mo 19.03. 1 R Bifteki M mit buntem Krautsalat 79S¢ Reis und Sour Cream Dip‘v7’9’”v"’"'SLI 2,74 € 3,74€ 548 €
3V Auberginenpiccata '4WzEMi guf Tomatennudeln W2 227€ 3,27€ 454¢€ 2 G Hahnchennuggets W2 mit CocktailsoBe 57-9-WzEiMi.Su.So 2,35€ 3,35€ 4,70€
1 3 V Kartoffelgulasch mit Peperoni ! 1,75€ 2,75€ 3,50€
5 Mo 05.03. 1 S Penne alla Carbonara 4 WzEiMi 1,88€ 2,88€ 3,76 € mensay/tal  —
2 G Hahnchenbrust Yz mit Champignon-Tomaten-Ragout W?2,19 € 3,19€ 4,38 € Di20.03. 1 S Bami Goreng (Schweinefleisch, Asiagemiise/Nudeln) 7-WzSo.Sen 227€ 3,27€ 454€
statt 4,70 € 3V Sojagulasch m. Mungobohnen, KokossoBe 7-528¢! u. Reis (Jambalaya) 1,75 € 2,75 € 3,50 € 2 G Putenbruststeak mediterran mit Hirtenkase u.PaprikaWzMi2 85 € 3,85€ 5,70 €
3V Zwiebel-Kase-Rosti W2E:M mit Schnittlauch-Dip >WzEiSoMi {75 € 275 € 3,50 €
= Di 06.03. 1 G HahnchenspieB mit BBQ SoBe 5V und Reis 2,48€ 3,48€ 4,96¢€
Fiir den Kopf 2 s Paprikarahmgulasch vom Schwein WzMiSel mit NudelnW2 2,54 € 3,54 € 5,08 € Mi21.03. 1 G Bulgurpfanne 7oz mit Tomate, Oliven ' und Hahnchenstreifen 2,58 € 3,58 € 5,16 €
Die neue ZEIT CAMPUS 3V Kartoffel-Gemuseauflauf E-MiSel mit LauchsoBe WzMi 2,08 € 3,08€ 4,16 € 2 S Schweineschnitzel ,Jager Art«WzSe! 2,17 € 3,17€ 434 €
Marz/April 2018 - . 3V Kéasespatzle '"WzEM mit Rostzwiebeln Wz 2,08€ 3,08€ 4,16 €
Mi07.03. 1 S Schinkennudeln 47-WzEiMi mit TomatensoBe WzMiSel 2,07€ 3,07€ 4,14 €
Fiir die Seele 2 G Putenbrustgeschn. mit Karotten-Orangen-Sauce 2,32€ 3,32€ 4,64€ Do22.03. 1 V Nudelpfanne mit italienischem Gemdise TAWZEMi ynd TomatensoBeMiSel 1,85 € 2,85€ 3,70 €
: 3V Hirtenkase gebacken W2M mit Krauter-Dip 5WzFEi.SoMi 2,45€ 3,45€ 4,90€ 2 R Frankischer Sauerbraten Wz MiSel 2,92€ 3,92€ 584¢€
Ein TWIX 3 G Wrap m. Putenfleisch, WeiBkraut 459%28eSu y griinem Salsa Dip 7MiSen 2.98 € 3,98 € 5,96 €
i Do08.03. 1 G Hahnchengyrospfanne mit WeiBkrauts., Tsatsiki™-79Su y, Tomatenreis 3,05 € 4,05€ 6,10 €
Fluirs Herz 2 S Schweinebraten ,Jager Art“ WzSe! 2,05€ 3,05€ 4,10€ Fr23.03. 1 S FeuerspieB W2 mit SchaschliksoBe 5WzSel guf Curryreis 2,47 € 3,47 € 4,94 € Mensa Regensburger Str.
Ein Getrink nach Wahl: 3V Spatzle-Pfanne ,Gartnerin“ W2EiM mit SchnittlauchsoRe WzM 1,97 € 2,97 € 3,94 € 2 F @ Hokifilet paniert "= mit Zitrone !, Remoulade 45W2SoME 232 € 332 € 4,64 € wmensavital de
« Kaffee » Kakao * Tee 3V Schupfnudel-Pfanne mit Gemlse und Sauerrahm WzEiMiSel 1 75 € 275 € 3,50 € wenmavhL. s g
Fr09.03. 1 G Putengulasch ,TexMex“ WS¢l mit Nudeln Wz 225€ 325€ 450¢€
2V Apfelklichle W2E:Mi mit VanillesoBe M 2,42€ 342€ 484¢€ Mo026.03. 1 S Kottbullar W2& mit Preiselbeeren, RahmsoBe W2EiSe! y, Kartoffelpliree "M 2,48 € 3,48 € 4,96 €
3 F @ Knusper-A.-Seelachshappen "z mit Zitrone ' u. Remoulade “>WzME2 19 € 3,19€ 4,38 € 2 G Hahnchenbrust ,Puszta Art* 45WzSoSel 2,19€ 3,19€ 4,38¢€
4 V Pasta Aglio e olio mit Gem(ise 14WzMiSel 1,75€ 2,75€ 3,50 € 3V Spinattortellini WzE:Mi mit TomatensoBe Wz MiSel 1,80€ 2,80€ 3,78 €
c
.)gf;ngggtﬁlj‘r‘r’{;e’rg Mo 12.03. 1 V Gnocchi in Kase-GemiisesoBe '#WzEiMi 2,27 € 327€ 4,54 € Di27.03. 1 V Penne mit Gemiise und Kase-KrautersoBe Wz 1,75€ 2,75€ 3,50 € < WE RKS
Hochschulaastronomie 2 W Wildragout in Cranberries und Pilzen Wz MiSel 262€ 362€ 524¢€ 2 S Gyrospfanne vom Schwein mit MetaxasoBe und Kase "4z SelM gratiniet 2,35€ 3,35€ 4,70 € O .
9 3 S 6 kleine frankische Bratwirste 7 auf Sauerkraut 2,15€ 3,15€ 4,30 € 3 G Hahnchenschnitzel geb. "2, Zitrone ™! und Pfeffer-Quark-Dip SW2EiSoMiSen 2 19 € 3,19 € 4,38 € 3 B I I t
e
Di13.03. 1 V Schupfnudeln mit Tomaten und Hirtenkase Wz EMi 2,26 € 3,26 € 452¢€ Mi28.03. 1 G Spatzlepfanne mit Geflligelstreifen WzEiMi 211€ 3,11 € 422¢€ ” Z
2 G Puten Cordon Bleu WzM mit Zitrone 2,38€ 3,38€ 4,76 € 2 S SchweinefleischspieB Souvlaki mit Tsatsiki E-Mi 2,35€ 3,35€ 4,70€
3 Tipp des Tages 1,75€ 2,75€ 3,50 € 3 V Frankische Kartoffel-GemUse-Pfanne Se! 1,85€ 2,85€ 3,70€ Impressum
Mi14.03. 1 R Kofta W2EMi mit GemUsereis S und Pfefferminzdip M 2,48 € 3,48€ 4,96 € Do29.03. 1 R Pasta asciutta WzSe! mit Reibekase !+4Ei.Mi 229€ 3,29€ 458¢€ Ausgabe Nr. 3,
2 G Hahnchenschnitzel m. Kiirbiskempanade "2, Zitrone 1" auf lauw. Linsensalat®® 3,33 € 4,33 € 6,66 € 2 G Entenkeule mit Jus WzSe! 3,33€ 4,33€ 6,66€ Marz 2018
3V Kartoffelrésti 7 mit Friihlingsgemiise M-S/ 1,75€ 2,75€ 3,50 € 3V Eipatty EtMiSel mjt Spinat W=Mi und Kartoffeln 2,16 € 3,16 € 4,32 € Herausgeber:
. Studentenwerk
Sparaktion Do15.03. 1 G Gebratener Reis mit Hiihnerfleisch und AsiagemUse WzS0 2 48 € 3,48€ 4,96 € Fr 30.03. Feiertag Erlangen-Niirnberg
2 S PfefferspieBbraten WzM:Sel 2,05€ 3,056€ 4,10€ Hofmannstrae 27
in unseren Cafebars: 3V Spaghetti mit Soja-Bolognese WzS0-S¢l und Reibekase "4M 1,85 € 2,85€ 3,70 € Mo 02.04. Feiertag 91052 Erlangen
9 zahlen - 10 trinken Di03.04. 1 S 2 Schweinsbratwiirste 7 auf Sauerkraut* mit Kartoffelptiree M . 2,47 € 3,47€ 494 € Mathias M. Meyer,
2 G Hahnchenpfanne Caprese mit Reis und Gemiise M 2,48€ 3,48€ 496€ Geschaftsfihrer (kommissarisch)
3V Pasta mit Blattspinat und GorgonzolasoBe '4WzMi 1,75€ 2,75€ 3,50 €
Kontakt:
S =Schwein R=Rind G = Gefliigel L.=Lamm W =Wild F=Fisch V = vegetarisch V=vegan MV =mensaVital B = Bio Mi04.04. 1 R Rinderhacksteak W2EiSelSen mit Bohnen-Kartoffelgemtise W=Mi 292€ 3,92€ 584€ E-Mail: info@werkswelt.de
Beilagen sind nicht im Preis enthaltggﬁ%grgnge;ggﬁrgerflten; ‘ b it St 7 it Arfoaonsit] 8o Ge 2 G Putenschnitzel ,Wiener Art“ mit Zitrone Wz 219€ 3,19€ 4,38¢€ Tel 09131/8002-0
Zusatzstoffe: 1=mit =mi in 4=mit Konsenvieru =mi =m xidationsmittel 8=mit Ge- # ia-Mais-Chili 5Wz,Sel,S0 mi ; ; -
mhm 10=geschwérzt 11 = gewachst 12=mﬁﬁmnﬁ=mﬁ%mmnnggnm,amﬁhdmﬂwbmmudb 30=mitFetigasur 3V Soja-Mais-Chill mit Paprikareis 185€ 285¢€ 3,70€ Fax 09131/8002-190
Allergene: Wz = Weizen(DinkelKam) Ro = Roggen Ge = Gerste Hf = Hefer Kr = Krebstere i = Eir Fi = Fisch Er = Ercnisse So = Sojabotnen Mi= MichLakiose Lavout:
Man =Mandeln Hs =Hasehiisse Wa = Walnlisse Ka = Kaschu(Cashew)n(isse Pe = Pekanniisse Pa = Paraniisse Pi = Schalenfrlichte Pistazien yout:
Mac = Macadarmianiisse Sel = Selerie Sen = Senf Ses = Sesam Su = Schwefeldioxid u. Sulfte Lu = Lupinen We = Weichtiere lFJV\tIe Scheer
otos:
Karin Stohr (Editorial)
Hier konnte IHRE Anzeige stehen ... i’:;“‘x‘“s ) 'Ve ie Zo e NEU: B:chi:éi C. FleRa GmbH
r . - - - .
Erkundigen Sie sich nach den Konditionen Voresfr:;fg”n;e:a gg ’l Taglich zwei vegane Gerichte! Auflage: 6.000

far eine Anzeige im ,WERKsBIitz* beim Wi pesas

Leiter Kommunikation und Offentlichkeits-

arbeit, Uwe Scheer, Tel. 0 91 31/ 80 02-62,
uwe.scheer@werkswelt.de

St. Paul Wahrend der Semesterferien
NUrnberg, DutzendteichstralBe 24, vom 09.02.2018 bis 08.04.2018
bei der Mensa Regensburger Strale geschlossen.

Hyglene Obarzeugend anders.

Die Sparkarten gibts in den Cafebars.



