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Mathias M. Meyer ist seit 1. Mai 2018 Geschäftsführer des
Studentenwerks Erlangen-Nürnberg

In einem der „Dinosaurier“ des Studenten-
werks stehen im Lauf des Jahres und darüber

hinaus umfangreiche Arbeiten bezüglich des Brand-
schutzes an. Wir hoffen, dass der Betrieb so wenig wie
möglich beeinträchtigt wird.

Auch in den nächsten Jahren wird sicherlich einiges in
dem über 25 Jahre alten Gebäude zu erneuern sein.

Wir haben immer ein offenes Ohr für die Wünsche und
Anliegen unserer Gäste und freuen uns über konstruk-
tives Feedback und Anregungen, die wir gern aufneh-
men werden.

Nächste Folge: Südmensa Erlangen

Daniel Schmidt, Leiter der Mensa Insel Schütt in Nürnberg

Meine Mensa aktuell: Mensa Insel SchüttNicht nur in

eigener Sache

Ich möchte nicht den Spruch
von wegen was der Mai so al-
les neu macht bemühen – eine
Menge los war im Wonnemonat
bei uns allemal, von der Unter-
zeichnung des nächsten Se-
mesterticketvertrags (siehe
Bericht in dieser Ausgabe) bis
zur Einweihung unserer neuen,
großen Wohnanlage am Cam-

pus Süd in Erlangen (leider nach Redaktionsschluss,
mehr dazu in der nächsten Ausgabe). Los ging es frei-
lich gleich am 1. Mai mit einem nicht zuletzt für mich
persönlich bedeutenden Ereignis, nämlich meiner nun
dauerhaften Berufung als Geschäftsführer des Studen-
tenwerks Erlangen-Nürnberg, nachdem ich das Amt
bereits eine Zeit lang kommissarisch ausgeübt hatte.
Ich danke unserem Verwaltungsrat und insbesondere
seiner Vorsitzenden, Kanzlerin Andrea Gerlach-New-
man, sehr herzlich für das Vertrauen! Für meine Ge-
schäftsführer-Tätigkeit ist es mir ein großes Anliegen,
dass wir als Studentenwerk künftig noch näher dran
sind an unseren Studierenden und an den Hochschu-
len, die sich auch in unserer Region überaus dyna-
misch entwickeln. Zahlreiche zukunftsweisende Verän-
derungen zeichnen sich ab. Damit müssen wir Schritt
halten. Ich wünsche Ihnen und uns einen nicht minder
positiv ereignisreichen Juni (der übrigens auch einiges
neu macht, siehe unseren BAföG-Infopoint), Ihr

Mathias M. Meyer,
Geschäftsführer des
Studentenwerks Erlangen-Nürnberg
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Hausrezept: Spinat-Kartoffel-Auflauf

Das Rezept im Juni kommt von
Marion Nagat, die in unserer
Mensa Insel Schütt die gute
Fee des Free Flow Bereichs ist.
Schmeckt am besten mit jun-
gen Kartoffeln und frischem
Spinat.

Zutaten:
1 kg Kartoffeln, 500 g Blattspi-
nat, 2 EL Rapsöl, 1 Zwiebel,
4 Eier, 200 g geriebener Käse,
1 Bund Petersilie, 1 Knoblauchzehe, 400 ml frische
Vollmilch (3,5 %), 100 ml frische Sahne, Salz, Pfeffer
gemahlen, Muskat, Bio Zitrone

Zubereitung:
Zwiebeln und Knoblauch fein hacken und in etwas Öl
anschwitzen, den gewaschenen und geputzten Spinat
dazu geben, abdecken und „zusammenfallen“ lassen.
Dann vom Herd nehmen, abkühlen lassen und grob
hacken.
Die Kartoffeln schälen, in Scheiben oder Würfel schnei-
den, blanchieren und abschrecken.
Sahne, Milch und Gewürze, nach Geschmack etwas Zi-
tronenabrieb, zusammen mit den Eiern verquirlen.
Kartoffeln und Spinat mischen und in eine gefettete
Form geben, die Milch-Eier-Mischung darüber geben,
mit dem geriebenen Käse bestreuen und bei 160-
170° C im Ofen für ca. 30 Min. garen.

Wohl bekomm's, Eure

Marion Nagat
Mensa Insel Schütt Nürnberg

Ab Juni BAföG-Infopoint

in Nürnberg

Das Amt für Ausbildungsförde-
rung (allgemein bekannt als
„BAföG-Amt“) beim Studenten-
werk Erlangen-Nürnberg verbes-
sert seinen Service für Antragstel-
ler/innen und BAföG-Interessierte.
Los geht es bei der Nürnberger Ge-
schäftsstelle. Dort gibt es ab Montag, 4. Juni
2018 einen BAföG-Infopoint, zu finden im Bereich der
allgemeinen Information im 1. OG des Nürnberger Stu-
dentenhauses am Andreij-Sacharow-Platz. Der Info-
point dient als umfassende Anlaufstelle zum Thema
BAföG; neben allgemeiner Beratung rund ums BAföG
können hier auch Anträge und Unterlagen abgegeben
werden. Die Öffnungszeiten des BAföG-Infopoint sind:
Mo-Do 9.30-13.30 Uhr, Di 14.00-17.00 Uhr,
Freitag geschlossen

Gleichzeitig ändern sich die Öffnungs- und Telefon-
sprechzeiten des Amts für Ausbildungsförderung (Ge-
schäftsstelle Nürnberg) wie folgt:

Parteiverkehr im Amt (Studentenhaus Nürnberg, 2. OG):
Di u. Fr 9.00-12.00 Uhr, Do 14.00-16.00 Uhr,
Mo u. Mi geschlossen

Telefonsprechzeiten:
Mo, Di, Fr 8.30-12.00 Uhr, Do 8.30-12.00 Uhr
und 14.00-16.00 Uhr, Mi keine Telefonsprechzeit

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.werkswelt.de/bafoeg
Online-Antrag: www.bafoeg-bayern.de

Neuer Studentenwerks-Geschäftsführer

Zum 1. Mai 2018 wurde Mathias M. Meyer vom Verwal-
tungsrat des Studentenwerks Erlangen-Nürnberg als
neuer Geschäftsführer bestellt, das Bayerische Staats-
ministerium für Wissenschaft und Kunst hat die Ent-
scheidung bestätigt. Dazu die Kanzlerin der Techni-
schen Hochschule Nürnberg und Vorsitzende des Ver-
waltungsrats, Andrea Gerlach-Newman: „Mit Herrn
Meyer haben wir einen versierten, kompetenten und
äußerst engagierten Geschäftsführer gewonnen.“

Mathias M. Meyer ist seit 1998 als Leiter der Abteilung
Hochschulgastronomie beim Studentenwerk Erlangen-
Nürnberg tätig, wurde darüber hinaus 2011 stellver-
tretender Geschäftsführer und hat das Amt des Ge-
schäftsführers zuletzt bereits kommissarisch ausgeübt.

Neuer Semesterticket-Vertrag

Das Studentenwerk Erlangen-Nürnberg und der Ver-
kehrsverbund Großraum Nürnberg (VGN) haben einen
Jahresvertrag über die Fortsetzung des Semester-
tickets für die Hochschulregion Nürnberg-Fürth-Erlan-
gen im Wintersemester 2018/19 und im Sommerse-
mester 2019 unterzeichnet. Weiterhin ist das Ticket
zweistufig aufgebaut: Alle Studierenden der teilneh-
menden Hochschulen entrichten einen Solidarbeitrag
und erhalten dafür eine Basiskarte, die werktags er-
hebliche Ausschlusszeiten hat. Darüber hinaus kann
freiwillig eine Zusatzkarte erworben, welche die Aus-
schlusszeiten aufhebt und somit ein vollwertiges Se-
mesterticket für Fahrten zur Hochschule darstellt. Der
Solidarbeitrag beträgt im Winter 2018/19 und im Som-
mer 2019 jeweils 74 Euro. Der Preis der Zusatzkarte
sinkt zum kommenden Wintersemester erneut leicht
und beträgt im Winter wie im Sommer 208,40 Euro.

Immer mehr Studierende entscheiden sich für den Er-
werb der Zusatzkarte, die für Mobilität rund um die Uhr
sorgt. Lag die durchschnittliche Kaufquote der Zusatz-
karte bei ihrer Einführung im Wintersemester 2015/16
bei 36,9 Prozent, so betrug sie im Wintersemester
2017/18 schon 44,16 Prozent. Die gestiegene Akzep-
tanz fließt in die weitere Preisgestaltung ein. Studen-
tenwerks-Geschäftsführer Mathias M. Meyer betont:
„Die sehr erfreuliche Entwicklung der Kaufquote der
Zusatzkarte lässt uns optimistisch in die Zukunft des
Semestertickets blicken. Neben der Tatsache, dass die
Zusatzkarte auch zum kommenden Wintersemester
wieder ein wenig günstiger wird, möchte ich die über
zwei Semester stabilen Preise bei Basis- und Zusatz-
karte hervorheben.“

www.vgn.de/semesterticket Wieder bei den Musenhäppchen dabei: Sängerin Gina Hoffmann

Zweimal Musenhäppchen im Juni

Jedes Semester heißt es einmal in Erlangen und einmal
in Nürnberg Bühne frei für studentische Talente aller
künstlerischen Genres, von Musik unterschiedlichster
Stilrichtungen über Poetry und Artistik bis hin zu Im-
protheater oder Pantomime; Eintritt und Häppchen
sind frei! Los geht es am Mittwoch, den 20. Juni im Er-
langer Studentenhaus am Langemarckplatz, eine Woche
später, am 27. Juni gibt es die Häppchen dann im
Nürnberger Studentenhaus am Andreij-Sacharow-Platz
(Beginn ist jeweils 19.30 Uhr).

Mit dabei sind diesmal u.a. Gitarrist Alex Boldin, das
Bläser-Ensemble „ELEVENTUS“, die Pianistin Juliane
Margolf, Singer-Songwriter Tobi Schröder, das Streich-
quartett „Erlangen Strings“ und Lyriker Florian Freitag.

www.werkswelt.de/kultur | facebook.com/kulturcampus.en
kultur@werkswelt.de | Instagram: #kulturcampus.en



Nur vom Studentenwerk:

Das  
Wohlfühlpaket

Für den Kopf
Die neue ZEIT CAMPUS 
Mai/Juni 2018

Für die Seele
Die Manner Original 
Neapolitaner Schnitte

Fürs Herz
Ein Getränk nach Wahl: 
 • Kaffee  • Kakao  • Tee

im Paket nur

1,90
statt 5,10 €

Hier könnte IHRE Anzeige stehen ...

Erkundigen Sie sich nach den Konditionen
für eine Anzeige im „WERKsBlitz“ beim

Leiter Kommunikation und Öffentlichkeits-
arbeit, Uwe Scheer, Tel. 0 91 31/ 80 02-62,

uwe.scheer@werkswelt.de

Immer & überall

Eintopf/Tagessuppe

auch in Bio-Qualität
(DE-ÖKO-006)

... täglich in allen Mensen:

eine große Schale Eintopf/Tagessuppe
inkl. 1 Kaiserbrötchen
Stud. 1,20 € / Bed. 2,20 € / Gäste 2,40 €

Nachschlag
beiallennicht fettgebackenen
Stärkebeilagen:
größerePortionenkostenlos!

z.B. Reis, Nudeln, Kartoffelsalat, etc.
(nicht Klöße, Pommes, Kroketten u.ä.)
Bitte an der Ausgabe gleich Bescheid sagen!

Frische Salate
vom Büffet
in Selbstbedienung

während der Vorlesungszeit

Preis nach Gewicht und Auszeichnung

Mensaspeiseplan für Juni 2018

Studierende

Bedienstete

Ausgabe

Studierende

Bedienstete

Gäste
Ausgabe

Mensaspeiseplan für Juni 2018

Gäste

Nürnberg, Dutzendteichstraße 24,
bei der Mensa Regensburger Straße

Täglich zwei vegane Gerichte!

Während der Vorlesungszeit
Mo-Do von 11.00 bis 15.00 Uhr

Speiseplan unter www.werkswelt.de

Hochschulgastronomie

Die Sparkarten gibts in den Cafebars.

Sparaktion

in unseren Cafebars:

9 zahlen – 10 trinken

Hochschulgastronomie

Cafeteria Südmensa

Aktueller Speiseplan siehe

Aushang vor Ort!

Täglich wechselnde Gerichte

(Currywurst, Frikadelle,

Schnitzel, Pasta, Pommes ...)

Fr 01.06. 1 G Putengulasch „TexMex“ Wz,Sel mit Nudeln Wz 2,25 € 3,25 € 4,50 €
2 F Knusper-A.-Seelachshappen Wz,Fi mit Remoulade 4,5,Wz,Mi,Ei 2,19 € 3,19 € 4,38 €
3 V Apfelküchle Wz,Ei,Mi mit Vanillesoße Mi 2,42 € 3,42 € 4,84 €
4 Pasta Aglio e olio mit Gemüse Wz,Sel 1,75 € 3,23 € 3,50 €

Mo 04.06. 1 V Gnocchi in Käse-Gemüsesoße 1,4,Wz,Ei,Mi 2,27 € 3,27 € 4,54 €
2 W Wildragout in Cranberries und Pilzen Wz,Mi,Sel 2,62 € 3,62 € 5,24 €
3 S 6 kleine fränkische Bratwürste 7 auf Sauerkraut 2,15 € 3,15 € 4,30 €

Di 05.06. 1 V Schupfnudeln mit Tomaten und Hirtenkäse Wz,Ei,Mi 2,26 € 3,26 € 4,52 €
2 G Puten Cordon Bleu Wz,Mi mit Zitrone 11 2,38 € 3,38 € 4,76 €
3 Tipp des Tages

Mi 06.06. 1 R Köfta Wz,Ei,Mi mit Gemüsereis Sel und Pfefferminzdip Mi 2,48 € 3,48 € 4,96 €
2 G Kürbiskernschnitzel vom Hähnchen m. Zitrone 11,Wz,Ei u. lauwarmer LinsensalatSel 3,33 € 4,33 € 6,66 €
3 Kartoffelrösti 7 mit Frühlingsgemüse Sel 1,75 € 3,23 € 3,50 €

Do 07.06. 1 R Rindergulasch mit Paprika und Champignon Wz,Mi,Sel und Kartoffelpüree Mi 2,88 € 3,88 € 5,76 €
2 S Pfefferspießbraten Wz,Mi,Sel 2,05 € 3,05 € 4,10 €
3 Spaghetti mit Soja-Bolognese Wz,So,Sel 1,85 € 3,23 € 3,70 €

Fr 08.06. 1 F Alaska Seelachs gebaten Wz,Fi m. Kräuterdip 5,Wz,Ei,Mi u. Kartoffeln 2,92 € 3,92 € 5,84 €
2 S Rahmgeschnetzeltes vom Schwein Wz,Mi,Sel 2,07 € 3,07 € 4,14 €
3 V Quarkkeulchen mit Zimtzucker und Apfelmus 4,7,9,Wz,Ei,Mi,Su 1,95 € 3,23 € 3,90 €
4 V Pasta Tricolore mit buntem Gemüse Wz,Mi 1,75 € 3,23 € 3,50 €

Mo 11.06. 1 R BiftekiEi,Mi mit buntem Krautsalat 1,7,9,Su, Reis und Sour Cream Dip 1,7,9,11,Mi,Su 2,74 € 3,74 € 5,48 €
2 G Hähnchennuggets Wz mit Cocktailsoße 5,7,9,Wz,Ei,Mi,Su,So 2,35 € 3,35 € 4,70 €
3 Kartoffelgulasch mit Peperoni 11 1,75 € 3,23 € 3,50 €

Di 12.06. 1 S Bami Goreng (Schweinefleisch, Asiagemüse/Nudeln) 7,Wz,So,Sen 2,27 € 3,27 € 4,54 €
2 G Putenbruststeak mediterran mit Hirtenkäse u.Paprika Wz,Mi 2,85 € 3,85 € 5,70 €
3 V Zwiebel-Käse-Rösti Wz,Ei,Mi mit Schnittlauch-Dip 5,Wz,Ei,So,Mi 1,75 € 2,75 € 3,50 €

Mi 13.06. 1 G Bulgurpfanne 7,10,Wz mit Tomate, Oliven 10 und Hähnchenstreifen 2,58 € 3,58 € 5,16 €
2 S Schweineschnitzel „Jäger Art“ Wz,Sel 2,17 € 3,17 € 4,34 €
3 V Käsespätzle 1,Wz,Ei,Mi mit Röstzwiebeln Wz 2,08 € 3,23 € 4,16 €

Do 14.06. 1 Nudelpfanne mit italienischem Gemüse Wz und Tomatensugo Wz 1,85 € 2,85 € 3,70 €
2 R Fränkischer Sauerbraten 1,Wz,Mi,Sel 2,92 € 3,92 € 5,84 €
3 G Wrap m. Putenfleisch u. Weißkraut 4,5,9,Wz,Sel,Su m. grünem Salsa Dip 7,Mi,Sen 2,98 € 3,98 € 5,96 €

Fr 15.06. 1 S Feuerspieß Wz mit Schaschliksoße 5,Wz,Sel auf Curryreis 2,47 € 3,47 € 4,94 €
2 F Hokifilet paniert Wz,Fi mit Remoulade 4,5,Wz,So,Mi,Ei 2,32 € 3,32 € 4,64 €
3 V Schupfnudel-Pfanne m. Gemüse und Sauerrahm Wz,Ei,Mi,Sel 1,75 € 3,23 € 3,50 €
4 G Pollo al ajillo mit Hähnchenfleisch 4,G,Wz und Salat 1,7,9,Su 3,17 € 4,17 € 6,34 €

Mo 18.06. 1 V Spinattortellini Wz,Ei,Mi mit Käsesoße 1,Wz,Mi 1,89 € 3,23 € 3,78 €
2 G Hähnchenbrust „Puszta Art“ 4,5,Wz,So,Sel 2,19 € 3,19 € 4,38 €
3 S Schweine Cordon Bleu 1,4,7,Wz,Mi mit Zitrone 11 2,05 € 3,05 € 4,10 €

Di 19.06. 1 V Penne mit Gemüse und Käse-Kräutersoße 1,4,Wz,Mi 1,75 € 3,23 € 3,50 €
2 S Gyrospfanne vom Schwein m. Metaxasoße u. Käse 1,4,Wz,Sel,Mi gratiniert 2,35 € 3,35 € 4,70 €
3 G Hähnchenschnitzel gebacken Wz m. Pfeffer-Quark-Dip 5,Wz,Ei,So,Mi,Sen 2,19 € 3,19 € 4,38 €

Mi 20.06. 1 G Spätzlepfanne mit Geflügelstreifen Wz,Ei,Mi 2,11 € 3,23 € 4,22 €
2 S Schweinefleischspieß Souvlaki mit Tsatsiki Ei,Mi 2,35 € 3,35 € 4,70 €
3 Fränkische Kartoffel-Gemüse-Pfanne Sel 1,85 € 3,23 € 3,70 €

Do 21.06. 1 S Schinkennudeln 4,7,Wz,Ei,Mi mit Tomatensoße Wz,Mi,Sel 2,07 € 3,23 € 4,14 €
2 G Entenkeule mit Jus Wz,Sel 3,33 € 4,33 € 6,66 €
3 V Camembert gebacken Wz,Mi mit Preiselbeeren 2,05 € 3,05 € 4,10 €

Fr 22.06. 1 S Pizza Speciale 1,7,Wz,Mi 3,33 € 4,33 € 6,66 €
2 F 2 Bremer Fischfrikadellen Wz,Fi,Mi m. Kartoffelsalat 1,Sen u.Dill-Dip 5,Wz,Ei,So,Mi 2,35 € 3,35 € 4,70 €
3 Blumenkohlragout „indische Art“ (scharf) mit Reis 7,11,Wz,So 2,29 € 3,29 € 4,58 €
4 R S Pytt i Panna – Schwedische Kartoffelpfanne m. Wurst 4,5,7 2,98 € 3,98 € 5,96 €

Mo 25.06. 1 S Nudeln Wz mit Tomatensoße Wz,Mi,Sel und Fleischbällchen 1,4,Wz,Ei,Sen 2,58 € 3,58 € 5,16 €
2 R Geschmorte Rinderstreifen mit Chinagemüse und Sojasoße Wz,So 2,35 € 3,35 € 4,70 €
3 V Champignons im Backteig Wz,Ei,Mi,Sel mit Remoulade 4,5,Wz,Ei 2,29 € 3,29 € 4,58 €

Di 26.06. 1 S 2 Schweinsbratwürste 7 auf Sauerkraut 4 mit Kartoffelpüree Mi 2,47 € 3,47 € 4,94 €
2 G Hähnchenpfanne Caprese mit Reis und Gemüse Mi 2,48 € 3,48 € 4,96 €
3 V Pasta mit Blattspinat und Gorgonzolasoße 1,4,Wz,Mi 1,75 € 3,23 € 3,50 €

Mi 27.06. 1 R Rinderhacksteak Wz,Ei,Sel,Sen mit Bohnen-Kartoffelgemüse Wz,Mi 2,92 € 3,92 € 5,84 €
2 G Putenschnitzel „Wiener Art“ mit Zitrone 11,Wz 2,19 € 3,19 € 4,38 €
3 Soja-Mais-Chili 5,Wz,Sel,So mit Paprikareis 1,85 € 3,23 € 3,70 €
4 S Doeji Bulgogi - Südkor. Schweinegeschnetzeltes 1,7,9,S,Wz,So,Su m. Basmatireis 2,78 € 3,47 € 4,94 €

Do 28.06. 1 S Pfeffergeschnetzeltes vom Schwein Wz,Mi mit Spätzle Wz,Ei 2,38 € 3,38 € 4,76 €
2 Rote Beete Puffer Wz mit Apfel-Senf Dip Sen,So 1,92 € 2,92 € 3,84 €
3 G Geb. HühnerkeulenschnitzelWz,Ei, Nudelsalat1,4,5,Wz,Ei,Mi und Zitronendip 5,Wz,Ei,Mi 2,69 € 3,69 € 5,38 €

Fr 29.06. 1 V Weizen-Tortilla Wz mit Gemüsefüllung Wz,Mi,Sel und Knoblauch-Dip 5,Wz,Ei,So,Mi 2,27 € 3,27 € 4,54 €
2 Tipp des Tages
3 F Alaskaseelachs im Sesammantel Wz,Fi,Ses mit Limetten-Chili-Soße Wz,Mi 2,35 € 3,35 € 4,70 €

Mo 02.07. 1 G Hähnchenbrust in Champignonsahnesoße Wz,So,Mi u. Reis 2,49 € 3,49 € 4,98 €
2 S Schweinegeschnetzeltes in Zwiebel-Kräutersoße Wz,Mi,Sel 2,07 € 3,07 € 4,14 €
3 V Ricotta-Tortellini Wz,Ei,Mi mit Tomatensoße Wz,Mi,Sel und Reibekäse 1,4,Mi 1,89 € 2,89 € 3,78 €

Di 03.07. 1 V Kartoffel-Brokkoliflan Ei,Mi mit Käsesoße 1,Wz,Mi 2,34 € 3,34 € 4,68 €
2 G Grünes Curry mit Putenfleisch, Kokos und Gemüse Wz,So 2,42 € 3,42 € 4,84 €
3 S Schweineschnitzel Cipola mit Zitrone 11,Wz 2,12 € 3,12 € 4,24 €

Mi 04.07. 1 V Fussili Wz mit Zitronen-Zucchinisoße 11,Wz,Mi 1,75 € 3,23 € 3,50 €
2 G Hähnchenbrust im Knuspermantel Wz,Ei,Ge mit Cajun Dip 2,37 € 3,37 € 4,74 €
3 R Rindergeschnetzeltes „Stroganoff“ 4,5,Wz,Sel 2,47 € 3,47 € 4,94 €
4 V Apfelstrudel Wz,Ei,Mi mit Vanillesoße Mi 1,75 € 3,23 € 3,50 €

DeklarationspflichtigeZusatzstoffe:1=mitFarbstoff 2=mitCoffein 4=mitKonservierungsstoff 5=mitSüßungsmittel 7=mitAntioxidationsmittel 8=mitGe-
schmacksverstärker 9=geschwefelt 10=geschwärzt 11=gewachst 12=mitPhosphat 13=mitSüßungsmittel,enthälteinePhenylalaninquelle 30=mitFettglasur
Allergene:Wz=Weizen(Dinkel,Kamut)Ro=RoggenGe=GersteHf=HaferKr=KrebstiereEi=EierFi=FischEr=ErdnüsseSo=SojabohnenMi=Milch/Laktose
Man=MandelnHs=HaselnüsseWa=WalnüsseKa=Kaschu(Cashew)nüssePe=PekannüssePa=ParanüssePi=SchalenfrüchtePistazien
Mac=MacadamianüsseSel=SellerieSen=SenfSes=SesamSu=Schwefeldioxidu.SulfiteLu=LupinenWe=Weichtiere

S = Schwein R = Rind G = Geflügel L = Lamm W = Wild F = Fisch V = vegetarisch = vegan MV = mensaVital B = Bio
Beilagen sind nicht im Preis enthalten. Änderungen vorbehalten!


