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Am 9. Mai in Erlangen: Deutsch-polnisches studentisches Volley-
ballturnier im Rahmen des Besuchs der AGH Krakau

Mehr ab Mai

Mehr Gastronomie: Vor allem
freuen wir uns gemeinsam mit
den Studierenden vor Ort, dass
wir die Cafeteria in der Langen
Gasse in Nürnberg wieder in
Betrieb nehmen und den Im-
bisswagen einmotten konnten.
Vielen Dank an die FAU und
das Staatliche Bauamt, das Er-
gebnis der Sanierung ist sehr
gelungen, besonders die neue
Küche und Ausgabe!

Mehr Kultur, Sport und internationale Partnerschaften:
In Erlangen, Nürnberg und bald auch wieder in Eich-
stätt startet unsere Konzertreihe „Thank God It's Fri-
day“, international und sportlich geht es zu beim
Besuch der AGH Krakau in Erlangen ab dem 6. Mai.

Mehr wissen wir bereits ab dem 1. Mai hoffentlich auch
darüber, wie es mit dem Semesterticket Erlangen/
Nürnberg ab dem kommenden Wintersemester weiter-
geht, denn der 1. Mai ist laut Rahmenvertrag der
Stichtag, zu dem wir vom VGN das Angebot für den
nächsten Jahresvertrag bekommen. Beim Preis der Zu-
satzkarte wird sich die sehr gute Kaufquote positiv
auswirken. Mehr dazu voraussichtlich in der nächsten
Ausgabe.

Mehr Sonne und Wonne im Mai wünscht Ihnen Ihr

Mathias M. Meyer,
Geschäftsführer des Studentenwerks Erlangen-Nürnberg

Hausrezept: Spargel „2 x 2“

Am 21. Mai gibt's in allen Men-
sen lecker Spargel in diversen
Variationen – hier für zu Hause
zwei Varianten für jeweils zwei
Personen.

Fränkischer Spargelsalat
Zutaten: 500 g frischer Spargel,
Zitronensaft, Salz, Zucker, Pfeffer,
Essig, Öl, frischer Schnittlauch
Zubereitung: Den Spargel schälen,
und in kräftig mit Salz und Zucker
gewürztemWasser mit etwas Zitronensaft kochen (ca. 10-15
min.), sodass der Spargel noch Biss hat. Den Spargel aus
dem Sud nehmen und in einer flachen Schüssel beiseite
stellen. Den heißen Spargelsud mit Essig, Pfeffer und even-
tuell noch etwas Salz und Zucker kräftig abschmecken, et-
was Öl dazu und den Spargel darin einlegen. Wenn der
Spargel abgekühlt ist, kann der Spargelsalat mit reichlich fri-
schem Schnittlauch bestreut serviert werden.

Spargel aus dem Ofen
Zutaten: 500 g frischer Spargel, Salz, Zucker, 30 g Butter,
Zitronensaft; außerdemwird Alufolie benötigt
Zubereitung: Den Spargel schälen leicht mit Salz und Zucker
würzen und mit etwas Zitronensaft beträufeln. 2 Stücke Alu-
folie kreuzweise übereinanderlegen, den Spargel mit der
Butter darauf fest in die Folie einschlagen. Ofen auf 180°C
(Umluft 160 °C) vorheizen und den Spargel auf einem Blech
ca. 35 Min. garen. Heraus kommt ein wunderbar aromati-
scher, bissfester Spargel zu dem junge Kartoffeln, zerlassene
Butter, Sauce Hollandaise und alle anderen leckeren Ver-
dächtigen der Spargelzeit passen. Wohl bekomm's!

Jürgen Häfner, Leiter der Erlanger Südmensa

Besuch aus Krakau

Studentisches Volleyballturnier am 9. Mai

Im Rahmen unseres langjährigen internationalen Aus-
tauschs heißen wir vom 6. bis 10. Mai 2019 wieder Gäs-
te der Wissenschaftlich-Technischen Universität (AGH)
Krakau in Erlangen willkommen. Am Donnerstag, den
9.  Mai laden wir um 16 Uhr sehr herzlich ein zum Zu-
schauen beim freundschaftlichen Kräftemessen im Rah-
men eines binationalen Volleyball-Turniers in der Ball-
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spielhalle des Instituts für Sportwis-
senschaft und Sport (ISS) der FAU
(Gebbertstr. 123b, Erlangen, Eintritt
frei). Der Austausch wird vom
Deutsch-Polnischen-Jugendwerk ge-
fördert.

FAU ist Fairtrade-University

Der Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg
wurde am Montag, 8. April vom Verein TransFair der Ti-
tel „Fairtrade-University“ verliehen. Bei der Übergabe
der Urkunde im Nürnberger Studentenhaus bedankte
sich FAU Kanzler Christian Zens beim Studentenwerk
für die „maßgebliche Unterstützung“ beim Bewer-
bungsprozess. Gestartet wurde dieser von der Studen-
teninitiative „sneep“ aus Nürnberg. Die Studierenden
gründeten zusammen mit der Hochschule und dem
Studentenwerk eine Steuerungsgruppe und organisier-
ten selbst zahlreiche Veranstaltungen rund um das
Thema Fairer Handel. Schon seit Jahren werden in den
Mensen und Cafeterien viele Fairtrade-Produkte wie
Schokolade, Zucker und Erfrischungsgetränke angebo-
ten. Größter Posten dabei ist jedoch der Fairtrade-Bio-
Kaffee, mit einem Volumen von rund 6 Tonnen pro Jahr.

FAU-Kanzler Christian Zens (rechts) mit Jan-Peter Tews, Leiter der
Hochschulgastronomie des Studentenwerks Erlangen-Nürnberg (2. v. r.),
Dr. Wolfgang Henning, Leiter der Abteilung Lehre und Studium der FAU
und Mitglied des Verwaltungsrats des Studentenwerks (6. v. l.) und Frank
Eichinger aus dem Aufsichtsrat von TransFair (3. v. r.) mit Beteiligten
seitens der studentischen Initiative „sneep“ (vorne mit Urkunde Studentin
Anna Beetz) und der Steuerungsgruppe bei der Preisverleihung im Nürn-
berger Studentenhaus.

Mehr Platz an der Essensausgabe und ein größeres Angebot: Der frisch
sanierte Thekenbereich der Cafeteria Lange Gasse.

Cafeteria Lange Gasse wieder geöffnet

Unsere Cafeteria beim Fachbereich Wirtschaftswissen-
schaften der Friedrich-Alexander-Universität in der
Lange Gasse 20 in Nürnberg wurde zum Start des
Sommersemesters nach zweijähriger Umbaupause
wieder eröffnet. In der generalsanierten und voll aus-
gestatteten Küche wird das Team um Leiterin Jennifer
Fleischmann künftig im wöchentlichen Wechsel Akti-
onsessen wie Dönerteller oder Vegetarisches zuberei-
ten. Natürlich gibt es auch weiterhin klassische Snacks
von belegten Brötchen über Obst bis zu Süßem – und
das in noch größerer Vielfalt. Flüssige Muntermacher
können aus zwei brandneuen und hochmodernen Kaf-
feemaschinen sowie einer reichhaltig ausgestatteten
Kühltheke bezogen werden. An Terrasse und Außenbe-
reich wird momentan noch fleißig gewerkelt, wir hoffen
aber, sie im Sommer nutzen zu können. Geöffnet ist
die Cafeteria während der Vorlesungszeit montags bis
donnerstags von 7.30 bis 18 Uhr, am Freitag bis
17 Uhr.

Thank God It's Friday im Sommer

Zum Sommersemester meldet sich unsere Mensa-Frei-
tagsmusikreihe beschwingt zurück. In Erlangen, Nürn-
berg und, aufgrund der äußerst positiven Resonanz,
auch wieder in Eichstätt heißt es dann immer ab
12 Uhr bei gutem Essen und Musik die Woche ausklin-
gen lassen.

Den Auftakt macht am 26. April im Studentenhaus
Langemarckplatz in Erlangen die Kombo „Piano meets
Trombone“. Hinter dem Namen stecken die zwei Mu-
sikstudenten Lion Wegmann (Piano) und Robert Cozma
(Posaune). Zu hören geben wird es hauptsächlich Ei-
genkompositionen und Bearbeitungen von Standards
aus dem Great American Songbook.

Tanzbeinschwingen und Headbangen heißt es dagegen
in der darauffolgenden Woche am 3. Mai bei der Band
„Uneducated Guess“ im Studentenhaus Nürnberg. Die
drei Musiker Frederick Dathe (Bass), Sören Pampel
(Drums) und Jens Ziener (Gitarre) haben sich an der
Hochschule für Musik Nürnberg zusammengefunden
und bieten ein breites Programm zwischen Holdsworth
Fusion, Disco Groove und funky Eigenkompositionen.
Egal ob lustig oder ernst, Backbeat muss sein!

Übrigens: Während der Veranstaltungen befragen wir
die Zuhörer über unseren Instagram-Kanal
kulturcampus.en und freuen uns hier immer über
Feedback!

Mehr Informationen und Bilder vergangener Veranstal-
tungen gibt es hier:

werkswelt.de/kultur | facebook.com/kulturcampus.en
instagram.com/kulturcampus.en



Hier könnte IHRE Anzeige stehen ...

Erkundigen Sie sich nach den Konditionen
für eine Anzeige im „WERKsBlitz“ beim

Leiter Kommunikation und Öffentlichkeits-
arbeit, Uwe Scheer, Tel. 0 91 31/ 80 02-62,

uwe.scheer@werkswelt.de

Immer & überall

Eintopf/Tagessuppe

auch in Bio-Qualität
(DE-ÖKO-006)

... täglich in allen Mensen:

eine große Schale Eintopf/Tagessuppe
inkl. 1 Kaiserbrötchen
Stud. 1,20 € / Bed. 2,20 € / Gäste 2,40 €

Nachschlag
beiallennicht fettgebackenen
Stärkebeilagen:
größerePortionenkostenlos!

z.B. Reis, Nudeln, Kartoffelsalat, etc.
(nicht Klöße, Pommes, Kroketten u.ä.)
Bitte an der Ausgabe gleich Bescheid sagen!

Frische Salate
vom Büffet
in Selbstbedienung

während der Vorlesungszeit

Preis nach Gewicht und Auszeichnung

Mensaspeiseplan für Mai 2019
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Gäste

Nürnberg, Dutzendteichstraße 24,
bei der Mensa Regensburger Straße

Mensaspeiseplan für Mai 2019

Hochschulgastronomie

Cafeteria Südmensa

Aktueller Speiseplan siehe

Aushang vor Ort!

Täglich wechselnde Gerichte

(Currywurst, Frikadelle,

Schnitzel, Pasta, Pommes ...)

DeklarationspflichtigeZusatzstoffe:1=mitFarbstoff 2=mitCoffein 4=mitKonservierungsstoff 5=mitSüßungsmittel 7=mitAntioxidationsmittel 8=mitGe-
schmacksverstärker 9=geschwefelt 10=geschwärzt 11=gewachst 12=mitPhosphat 13=mitSüßungsmittel,enthälteinePhenylalaninquelle 30=mitFettglasur
Allergene:Wz=Weizen(Dinkel,Kamut)Ro=RoggenGe=GersteHf=HaferKr=KrebstiereEi=EierFi=FischEr=ErdnüsseSo=SojabohnenMi=Milch/Laktose
Man=MandelnHs=HaselnüsseWa=WalnüsseKa=Kaschu(Cashew)nüssePe=PekannüssePa=ParanüssePi=SchalenfrüchtePistazien
Mac=MacadamianüsseSel=SellerieSen=SenfSes=SesamSu=Schwefeldioxidu.SulfiteLu=LupinenWe=Weichtiere

S = Schwein R = Rind G = Geflügel L = Lamm W = Wild F = Fisch V = vegetarisch = vegan MV = mensaVital B = Bio
Beilagen sind nicht im Preis enthalten. Änderungen vorbehalten!

Komplett veganes Angebot!

Essensausgabe in der Vorlesungszeit
Mo-Do von 11.30 bis 14.00 Uhr

Speiseplan unter www.werkswelt.de

Spargel
Aktion
Di 21. Mai 2019

in allen Mensen

Mi 01.05. Feiertag

Do 02.05. 1 V Penne mit Brokkoliröschen und Walnüssen Wz,Mi,Wa 1,85 € 3,30 € 3,70 €
2 S Schweinehalsbraten Sel mit Majoran-Kümmel-Jus 1,Wz,Sel,Ge 2,18 € 3,18 € 4,36 €
3 G Putenschnitzel gebacken mit Zitrone Wz mit Curry-Dip 5,Wz,Ei,Mi 2,44 € 3,44 € 4,88 €

Fr 03.05. 1 F Schollenfilet gebacken Wz,Mi,Fi mit Dillmayonnaise 5,Wz,Ei,So,Mi Kartoffeln 2,92 € 3,92 € 5,84 €
2 R Rindergeschnetzeltes in Thaicurry mit Sprossengemüse Wz,So 2,47 € 3,47 € 4,94 €
3 V Germknödel Wz,Ei,Mi mit Zimt-Zucker und Mandelsoße Mi,Man 1,75 € 3,30 € 3,50 €
4 Pasta mit Tomaten und Zucchini 1,Wz,Sel 1,75 € 3,30 € 3,50 €

Mo 06.05. 1 G Hähnchenbr.m.BärlauchfüllungMi,Kohlrabi-Kart.ragout 1,Mi,Tomatenrahm 1,Wz,Mi,Sel 3,11 € 4,11 € 6,22 €
Bärlauchwoche 2 S Schweineragout „Altfränkisch“ mit Speck, Zwiebeln und Majoran 4,Wz,Mi,Sen 2,09 € 3,09 € 4,18 €

3 Kartoffelrösti 7 mit Frühlingsgemüse 1,Sel 1,82 € 3,30 € 3,64 €

Di 07.05. 1 G Hähnchenkeulensteak auf Gemüsenudeln 1,Wz,Sel mit Orangensoße Wz,Sel,Ge 2,69 € 3,69 € 5,38 €
Bärlauchwoche 2 R Lasagne Bolognese 1,4,Wz,Ei,Mi 2,48 € 3,48 € 4,96 €

3 Vegane Bärlauchmaultaschen Wz,Sel mit Kichererbsen und Gemüse 3,38 € 4,38 € 6,76 €

Mi 08.05. 1 Bunte Gnocchi Wz,So mit Bärlauchpesto Wz,So,Man 2,98 € 3,98 € 5,96 €
Bärlauchwoche 2 R Rindergulasch mit Paprika 1,Wz,Mi,Sel,Ge 2,88 € 3,88 € 5,76 €

3 V Quarkstrudel 1,Wz,Ei,Mi mit Vanillesoße Mi 1,85 € 3,30 € 3,70 €

Do 09.05. 1 G Hähnchenstreifen „Tajine“ mit Kichererbsen Man, dazu Reis 2,53 € 3,53 € 5,06 €
Bärlauchwoche 2 F Seelachsfilet Fi in Bärlauch mariniert, Gemüsebulgur Wz u. Bärlauchsoße 1,Wz,Mi,Su 3,97 € 4,97 € 7,94 €

3 V Spätzle-Pfanne „Gärtnerin“ 1,Wz,Ei,Mi mit Schnittlauchsoße 1,Wz,Mi 1,97 € 3,30 € 3,94 €

Fr 10.05. 1 F Fish Wz,Ei,Fi,Mi and Chips mit Remoulade 4,5,Wz,Ei,Mi 2,92 € 3,92 € 5,84 €
2 G Putengulasch „TexMex“ Wz,Sel mit Reis 2,38 € 3,38 € 4,76 €
3 V Auberginen-Piccata 1,4,Wz,Ei,Mi auf Tomatennudeln 1,Wz 2,27 € 3,30 € 4,54 €

Mo 13.05. 1 V Cannelloni nonna 1,4,Wz,Ei,Mi,Sel 2,49 € 3,49 € 4,98 €
2 R Kalbsgulasch in „Jäger Art“ mit Waldpilzen 7,Wz,Mi,Sel,Ge 2,96 € 3,96 € 5,92 €
3 G Putenbruststeak Mediterran mit Hirtenkäse u. Paprika 1,Wz,Mi 2,92 € 3,92 € 5,84 €

Di 14.05. 1 V Penne mit Gemüse und Käse-Kräutersoße 1,4,Wz,Mi 1,75 € 3,30 € 3,50 €
2 S Gyrospfanne vom Schwein mit Metaxasoße, gratiniert 1,4,Wz,Sel,Mi,Ge 2,52 € 3,52 € 5,04 €
3 G Hähnchenschnitzel gebacken Wz mit Pfeffer-Quark-Dip 5,Wz,Ei,So,Mi,Sen 2,25 € 3,25 € 4,50 €

Mi 15.05. 1 G Gebratener Reis mit Hühnerfleisch und Asiagemüse Wz,So,Sen 2,48 € 3,48 € 4,96 €
2 S Schweinefleischspieß Souvlaki mit Tsatsiki Ei,Mi 2,42 € 3,42 € 4,84 €
3 Fränkischer Kartoffel-Gemüse-Topf Sel 1,85 € 3,30 € 3,70 €

Do 16.05. 1 R Pasta asciutta Wz,Sel,Ge mit Reibekäse 1,4,Ei,Mi 2,48 € 3,48 € 4,96 €
2 G Entenkeule mit Jus 1,Wz,Sel,Ge 3,45 € 4,45 € 6,90 €
3 V Camembert gebacken Wz,Mi mit Preiselbeeren Mi 2,12 € 3,12 € 4,24 €

Fr 17.05. 1 G Lasagne m. Blattspinat u. Putenstreifen 1,4,Wz,Ei,Mi,Sel, Tomatensoße 1,Wz,Mi,Sel 3,08 € 4,08 € 6,16 €
2 F Knusper-A.-Seelachshappen Wz,Fi mit Remoulade 4,5,Wz,Mi,Ei 2,32 € 3,32 € 4,64 €
3 V Apfelküchle Wz,Ei,Mi mit Vanillesoße Mi 2,35 € 3,35 € 4,70 €
4 Nudelpfanne mit italienischem Gemüse Wz und Tomatensoße 1,Wz,Sel 1,85 € 3,30 € 3,70 €

Mo 20.05. 1 V Gnocchi in Käse-Gemüsesoße 1,4,Wz,Ei,Mi 2,29 € 3,30 € 4,58 €
2 W Wildragout in Cranberries und Pilzen 7,9,Wz,Mi,Sel,Su 2,65 € 3,65 € 5,30 €
3 S 6 kleine fränkische Bratwürste 7 auf Sauerkraut 1,4 2,61 € 3,61 € 5,22 €

Di 21.05. 1 R Rindergeschnetzeltes mit Gemüsestreifen Wz,Mi,Sel,Ge und Reis 2,47 € 3,47 € 4,94 €
Spargeltag 2 V Portion Stangenspargel warm (ca. 200 g) mit Sauce Hollandaise Ei,Mi,Su 2,37 € 3,37 € 4,74 €

3 S Fränkische Bratwurst 7 / Schweineschnitzel Wz / roher Schinken 4,7 jew. 1,15 € 1,35 € 2,30 €
4 Spinat-Basilikum-Gnocchi mit Spargel und Kirschtomate Wz,So 3,57 € 4,57 € 7,14 €

Mi 22.05. 1 R S Hacksteak Wz,Ei,Sen mit Pilzrahmsoße 1,Wz,Mi,Sel,Ge und Püree Mi 2,69 € 3,69 € 5,38 €
2 G Kürbiskernschnitzel vom Hähnchen m. Zitrone Wz,Ei ,lauwarmer Linsensalat Sel 3,33 € 4,33 € 6,66 €
3 Süßkartoffel-Spinat-Eintopf mit Vollkornbaguette Wz,Er,Ses,Ro 2,57 € 3,57 € 5,14 €

Do 23.05. 1 G Spätzlepfanne mit Geflügelstreifen Wz,Ei,Mi 2,14 € 3,30 € 4,28 €
2 S Pfefferspießbraten 1,Wz,Mi,Sel,Ge 2,18 € 3,18 € 4,36 €
3 Spaghetti mit Soja-Bolognese 1,Wz,So,Sel 1,89 € 3,30 € 3,78 €

Fr 24.05. 1 F Alaska Seelachs gebraten Wz,Fi m. Kräuterdip 5,Wz,Ei,Mi u. Kartoffeln 2,92 € 3,92 € 5,84 €
2 G Hähnchenstreifen mit Sprossen und Sesam Wz,So,Ses 2,37 € 3,37 € 4,74 €
3 V Quarkkeulchen mit Zimtzucker und Apfelmus 4,7,9,Wz,Ei,Mi,Su 2,22 € 3,30 € 4,44 €
4 V Pasta Tricolore mit buntem Gemüse Wz,Mi 1,75 € 3,30 € 3,50 €

Mo 27.05. 1 R Bifteki Ei,Mi mit buntem Krautsalat 1,7,9,Su, Reis und Sour Cream Dip Mi 2,87 € 3,87 € 5,74 €
2 G Hähnchennuggets Wz mit Cocktailsoße 5,7,9,Wz,Ei,Mi,Su,So 2,38 € 3,38 € 4,76 €
3 Kartoffelgulasch mit Peperoni 1,85 € 3,30 € 3,70 €

Di 28.05. 1 S Bami Goreng (Schweinefleisch, Asiagemüse/Nudeln) 1,7,Wz,So,Sen 2,36 € 3,36 € 4,72 €
2 F Hokifilet „Müllerin Art“ Wz,Fi,Mi,Sen mit Mandelschmelze Wz,Mi,Man 2,45 € 3,45 € 4,90 €
3 V Zwiebel-Käse-Rösti Wz,Ei,Mi mit Quark-Gurken-Dip 5,Wz,Ei,So,Mi 1,82 € 2,82 € 3,64 €

Mi 29.05. 1 G Bulgurpfanne 10,Wz mit Tomate, Oliven 10 und Hähnchenstreifen 2,58 € 3,58 € 5,16 €
2 S Hütten Cordon Bleu vom Schwein mit Zitrone 4,7,12,S,Wz,Ei,Mi 2,47 € 3,47 € 4,94 €
3 V Käsespätzle 1,Wz,Ei,Mi mit Röstzwiebeln Wz 2,16 € 3,30 € 4,32 €

Do 30.05. Feiertag

Fr 31.05. 1 S Schaschlikpfanne 4,7,12 mit Curryreis 1 2,57 € 3,57 € 5,14 €
2 F A.-Seelachsfilet gebacken m. Zitrone Wz,Fi u. Remoulade 4,5,Wz,Ei,Mi 2,32 € 3,32 € 4,64 €
3 Sojaragout mit Mungobohnen und Kokossoße 7,So,Sel und Reis (Jambalaya) 1,85 € 3,30 € 3,70 €

Mo 03.06. 1 S Pasta alla Carbonara 1,4,Wz,Ei,Mi 1,92 € 3,30 € 3,84 €
2 G Hähnchenbrust Wz mit Champignon-Tomaten-Ragout Wz 2,25 € 3,25 € 4,50 €
3 Vegane bunte Gnocchi auf Kokosspinat 2,38 € 3,38 € 4,76 €

Di 04.06. 1 V Schupfnudeln mit Tomaten und Hirtenkäse Wz,Ei,Mi 2,29 € 3,29 € 4,58 €
2 G Puten Cordon Bleu Wz,Mi mit Zitrone 2,38 € 3,38 € 4,76 €
3 Falafel Wz mit Bulgur-Gemüsepfanne Wz,Man und Aprikosen Chutney 7 2,94 € 3,94 € 5,88 €


