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Partnerschaftskonzert mit den Kammerchören der UJ Krakau
und der FAU am 5. Juni 2019 in der Erlanger Hugenottenkirche.

Mehr und besser

„Mehr BAföG für mehr Studie-
rende!“ – so lautet die gute
Nachricht zum Beginn des
kommenden Wintersemesters
(das nicht mehr so weit weg
ist, wie es scheint, angesichts
der Hitzewelle, die gerade über
uns hinweg rollt, während die-
ser WERKsBlitz entsteht). Die
aktuelle BAföG-Novelle bringt
neben einer höheren monatli-
chen Förderung nicht zuletzt

auch höhere Freibeträge, wodurch sich – und das ist
einer der wichtigsten Aspekte der Reform – der Kreis
der Studierenden, die die Möglichkeit haben, BAföG zu
beziehen, erweitern wird.

Besser – sogar viel besser – wird die neue Essensaus-
gabe in der Mensa Eichstätt, die sich momentan im
Bau befindet und voraussichtlich schon im Winterse-
mester in Betrieb gehen wird. Damit werden wir dort
unser Angebot deutlich verbessern können; voraus-
sichtlich im Frühjahr kommt noch die neue Terrasse
dazu und wir werden dann auch einen rollstuhlgerech-
ten Zugang haben. Ein Hinweis noch: Gerade in der
Ferienzeit erfreuen sich unsere Automatenstationen
vielerorts großer Beliebtheit. Bitte geben Sie uns
Bescheid, wenn dort mal was nicht funktionieren sollte,
die Kontaktdaten finden Sie vor Ort. Anruf genügt, wir
kümmern uns schnellstmöglich! Ich wünsche Ihnen
allen eine erholsame Ferienzeit und drücke denen, die
noch Prüfungen vor sich haben die Daumen! Ihr

Mathias M. Meyer,
Geschäftsführer des Studentenwerks Erlangen-Nürnberg

Hausrezept: Nudeln mit Butternut-

oder Hokkaido-Kürbis

Zutaten für vier Personen:
200g Nudeln (mein Tipp: helle
Dinkelnudeln), ½ Kürbis (Hok-
kaido oder Butternut),
2  Lauchzwiebeln, 1 Zucchini
(mittelgroß), 1 Chilischote,
4  eingelegte getrocknete To-
maten (Glas), 1 kleines Glas
Sherry oder trockenen Weiß-
wein, 1 Zwiebel, 1 Handvoll
Walnüsse oder Parmesan, 1 EL gestr. Gemüsebrühe,
instant, ca. ½ Becher süße Sahne, gutes Olivenöl, Salz,
Pfeffer, Muskat

Zubereitung:
Kürbis und Zucchini (Würfel), Lauchzwiebeln, getrock-
nete Tomaten und Chili klein schneiden und in einer
mittelgroßen Pfanne (die Nudeln müssen später noch
dazu) in gutem Olivenöl anschwitzen. Mit Sherry/Weiß-
wein ablöschen, gar köcheln und würzen. Derweil die
Nudeln mit ein bisschen Instantbrühe und Salz fast gar
kochen, abgießen, noch warm in die Pfanne mit dem
Gemüse geben, schwenken, noch ca. fünf Minuten
garziehen lassen und nach Bedarf immer mal wieder
etwas vom aufgefangenen Nudelwasser hinzugeben.
Mit der Sahne nach Geschmack verfeinern. Abschme-
cken mit Pfeffer, Salz, Chili, Muskat. Mit Walnüssen
oder Parmesan bestreuen.

Dazu passt gut ein trockener Weißwein. Buon Appetito
und schöne Herbstzeit!

Joachim Jahn, interner Auditor der Hochschulgastronomie

Durchgehend geöffnet:
Südmensa und Cafebar, Erlangen
Mensa Langemarckplatz, Erlangen
Mensa Insel Schütt, Nürnberg
Cafeteria UB, Erlangen
Cafeteria Chemikum, Erlangen
Cafeteria Lange Gasse, Nürnberg
Cafeteria Eichstätt
Cafeteria Ingolstadt

Geschlossen:
Mensateria Wollentorstraße, Nürnberg (27.07.-01.09.)
Mensa Regensburger Straße, Nürnberg (03.08.-08.09.)
Veggie Zone St. Paul, Nürnberg (26.07.-13.10. / in dieser Zeit
als Aufenthaltsraum geöffnet, Automatenstation zugänglich)
Mensa Ansbach (29.07.-08.09.)
Mensateria Gastwirtschaft zum Adler, Triesdorf (05.08.-15.09.)
Mensa Ingolstadt (02.08.-08.09.)
Mensa Eichstätt (02.08.-15.09.)
Cafeteria Südmensa, Erlangen (10.08.-29.09.)
SÜDGärtla, Erlangen (10.08.-29.09.)
Cafeteria Südblick, Erlangen (10.08.-29.09.)
Cafeteria Kochstraße, Erlangen (29.07.-08.09.)
Cafebar Langemarckplatz, Erlangen (19.08.-20.10.)
Cafebar Universitätsbibliothek, Erlangen (27.07.-13.10.)
Cafeteria Bingstraße, Nürnberg (02.08.-13.10.)
Cafeteria Bärenschanzstraße, Nürnberg (25.07.-29.09.)
Cafeteria Come IN Hohfederstraße, Nürnberg (20.07.-29.09.)
Cafeteria Bahnhofstraße, Nürnberg (31.08.-15.09.)
Cafeteria Veilhofstraße, Nürnberg (03.08.-29.09.)

Änderungen vorbehalten. In den Semesterferien teilweise geän-
derte/eingeschränkte Öffnungszeiten. Bitte beachten Sie unsere
Aushänge vor Ort und aktuellen Infos unter www.werkswelt.de !

Ferienöffnungszeiten

Hochschulgastronomie

Sommer 2019

Die UJ Krakau zu Besuch in Erlangen

Gefördert durch das Deutsch-Polnische Jugendwerk
durften wir auch dieses Jahr wieder unsere polnischen
Gäste aus Krakau in Erlangen begrüßen. Während des
ereignisreichen Besuchs vom 3. bis 6. Juli 2019 konn-
ten die Studierenden des akademischen Chors Came-
rata Jagellonica der UJ Krakau gemeinsam mit den
deutschen Studierenden des FAU-Kammerchors fränki-
sche Sehenswürdigkeiten erkunden. Beim obligatori-
schen Besuch der Krakauer Partnerstadt Nürnberg,
besichtigten wir gemeinsam den historischen Kunst-
bunker und natürlich stand auch das mittelalterliche
Städtchen Rothenburg ob der Tauber auf dem Pro-
gramm. Während des Aufenthalts konnten die jungen
Leute Erfahrungen austauschen, die Lebens- und Stu-
dienbedingungen der gastgebenden Gruppe kennen-
lernen und internationale Freundschaften knüpfen. Die
beiden Chöre traten am Freitag, den 05.07.2019 zu-
sammen in der Hugenottenkirche auf und präsentier-
ten einem begeisterten Publikum im Rahmen des
Musikfestivals „fränkischer sommer“ Werke von Mikolaj
Gomólka, Krzysztof Penderecki und Johannes Brahms.

Empfang bei FAU-Kanzler Christian Zens am 3. Juli 2019

Neues Spielzimmer in Erlanger Krippe

Krippenleiterin Anette Schwab (r.) und Sina Pietrucha, die in der Kita-
Verwaltung des Studentenwerks für die Förderung durch das Bundes-
programm KitaPlus verantwortlich zeichnet

In der Studentenwerks-Kinderkrippe KraKadU I in Er-
langen wurde, gefördert durch das Bundesprogramm
KitaPlus, eines der Spielzimmer neu ausgestattet. Un-
ter anderem wurden so eine große Spielburg aus Holz
(mit tollen Versteckmöglichkeiten), ein neuer Morgen-
kreisteppich, Handpuppen und anderes pädagogisch
wertvolles Spielzeug für die Kinder angeschafft. „Gera-
de in den Randzeiten ist es wichtig, den Kindern ein
Gefühl von Geborgenheit zu vermitteln sowie Rück-
zugsmöglichkeiten und pädagogische Einzelbetreuung
bieten zu können. Dank dem Bundesprogramm konn-
ten wir jetzt weitere tolle neue Angebote schaffen“ so
Sina Pietrucha, Projektmanagerin für KitaPlus beim
Studentenwerk. Mit dem Programm fördert das Bun-
desfamilienministerium seit 2016 erweiterte Betreu-
ungszeiten in Kitas, Horten und in der Kindertagespfle-
ge, um Eltern eine bessere Vereinbarkeit von Familie
und Beruf bzw. Studium zu ermöglichen.
Info: www.werkswelt.de/kitas

Mehr BAföG zum Wintersemester

Zum Wintersemester 2019/20 gibt es deut-
liche Verbesserungen beim BAföG. Die
Maximalförderung beträgt jetzt 853 Euro
(bzw. 933 Euro für Ü30) pro Monat und
auch die Einkommens- und Vermögensfrei-
beträge für Eltern und Antragsteller/innen
sind höher. Damit werden zukünftig mehr Studierende
BAföG beziehen können. Die Tilgungsdauer ist dann
auf 77 Monatsraten gedeckelt, danach ist man in je-
dem Fall endgültig schuldenfrei. Die Raten sind weiter-
hin einkommensabhängig und betragen maximal
130  Euro. Damit werden, wie bisher, im Höchstfall
rund 10.000 Euro zurückgezahlt, gleichzeitig gibt es
aber potentiell mehr Geld. Eine weitere gute Nachricht:
Die Förderungsart Bankdarlehen (KfW) wird durch ein
zinsfreies BAföG-Volldarlehen (Staatsdarlehen) ersetzt.
Die BAföG-Erhöhung ist nicht einmalig. Bis ins Jahr
2021 werden, immer zum Wintersemester, der Förde-
rungshöchstsatz und die Bedarfssätze schrittweise
weiter angehoben.
www.werkswelt.de/bafoeg | www.bafoeg-bayern.de



Hier könnte IHRE Anzeige stehen ...

Erkundigen Sie sich nach den Konditionen
für eine Anzeige im „WERKsBlitz“ beim

Leiter Kommunikation und Öffentlichkeits-
arbeit, Uwe Scheer, Tel. 0 91 31/ 80 02-62,

uwe.scheer@werkswelt.de

Immer & überall

Eintopf/Tagessuppe

auch in Bio-Qualität
(DE-ÖKO-006)

... täglich in allen Mensen:

eine große Schale Eintopf/Tagessuppe
inkl. 1 Kaiserbrötchen
Stud. 1,20 € / Bed. 2,20 € / Gäste 2,40 €

Nachschlag
beiallennicht fettgebackenen
Stärkebeilagen:
größerePortionenkostenlos!

z.B. Reis, Nudeln, Kartoffelsalat, etc.
(nicht Klöße, Pommes, Kroketten u.ä.)
Bitte an der Ausgabe gleich Bescheid sagen!

Frische Salate
vom Büffet
in Selbstbedienung

während der Vorlesungszeit

Preis nach Gewicht und Auszeichnung

Mensaspeiseplan für September 2019

Studierende

Bedienstete

Ausgabe

Studierende

Bedienstete

Gäste
Ausgabe

Gäste

Nürnberg, Dutzendteichstraße 24,
bei der Mensa Regensburger Straße

DeklarationspflichtigeZusatzstoffe:1=mitFarbstoff 2=mitCoffein 4=mitKonservierungsstoff 5=mitSüßungsmittel 7=mitAntioxidationsmittel 8=mitGe-
schmacksverstärker 9=geschwefelt 10=geschwärzt 11=gewachst 12=mitPhosphat 13=mitSüßungsmittel,enthälteinePhenylalaninquelle 30=mitFettglasur
Allergene:Wz=Weizen(Dinkel,Kamut)Ro=RoggenGe=GersteHf=HaferKr=KrebstiereEi=EierFi=FischEr=ErdnüsseSo=SojabohnenMi=Milch/Laktose
Man=MandelnHs=HaselnüsseWa=WalnüsseKa=Kaschu(Cashew)nüssePe=PekannüssePa=ParanüssePi=SchalenfrüchtePistazien
Mac=MacadamianüsseSel=SellerieSen=SenfSes=SesamSu=Schwefeldioxidu.SulfiteLu=LupinenWe=Weichtiere

S = Schwein R = Rind G = Geflügel L = Lamm W = Wild F = Fisch V = vegetarisch = vegan MV = mensaVital B = Bio
Beilagen sind nicht im Preis enthalten. Änderungen vorbehalten!

Komplett veganes Angebot!

Essensausgabe in der Vorlesungszeit
Mo-Do von 11.30 bis 14.00 Uhr

Speiseplan unter www.werkswelt.de
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Mo 02.09. 1 R S Nudeln Wz m. Fleischbällchen 1,Wz,Mi,Sen u. Tomatensoße 1,4,Wz,Mi,Sel 2,65 € 3,65 € 5,30 €
2 G Hähnchenpfanne Caprese mit Reis und Gemüse Mi 2,48 € 3,48 € 4,96 €
3 Pita Gyros veg. mit buntem Krautsalat u. veg. Joghurt-Dip 1,7,9,So,Su 2,49 € 3,49 € 4,98 €

Di 03.09. 1 G Gnocchi mit Rucola, Geflügelsalami und gerieb. Mozzarella 4,7,Wz,Ei,Mi 2,81 € 3,81 € 5,62 €
2 S Schweineschnitzel gebacken „Wiener Art“ Wz,Ro m. Zitrone 2,15 € 3,15 € 4,30 €
3 V Pasta Funghi Wz,Mi (auch mit Vollkornnudeln) 1,75 € 3,30 € 3,50 €

Mi 04.09. 1 R Rinderhacksteak Wz,Ei,Sel,Sen mit Bohnen-Kartoffelgemüse 1,Wz,Mi 2,89 € 3,89 € 5,78 €
2 S Schweineschnitzel „Jäger Art“ Wz,Sel,Ge 2,17 € 3,17 € 4,34 €
3 Soja-Mais-Chili Wz,Sel,So mit Paprikareis 1,85 € 3,30 € 3,70 €

Do 05.09. 1 S Paprikarahmgulasch vom Schwein 1,Wz,Mi,Sel,Ge mit Nudeln Wz 2,68 € 3,68 € 5,36 €
2 G Gebackenes Hühnerkeulenschnitzel Wz,Ei m. Zitronen-Dip 5,Wz,Ei,MI 2,25 € 3,25 € 4,50 €
3 Rote Beete Puffer Wz mit Apfel-Senf-Dip So,Sen 1,98 € 2,98 € 3,96 €

Fr 06.09. 1 V Weizen-Tortilla Wz mit Gemüsefüll. 1,4,Wz,Mi,Sel und Ajvar-Dip 5,Wz,Ei,So,Mi 2,47 € 3,47 € 4,94 €
2 F Alaskaseelachs im Sesammantel Wz,Fi,Ses mit Limetten-Chili-Soße Wz,Mi 2,32 € 3,32 € 4,64 €
3 R Geschmorte Rinderstreifen mit Chinagemüse und Sojasoße Wz,So 2,51 € 3,51 € 5,02 €

Mo 09.09. 1 G Hähnch.brust i. Knusp.mantel Wz,Ei,Ge Cajun-Dip u. Nudelsalat 4,5,Wz,Ei,Mi,So,Sel 2,78 € 3,78 € 5,56 €
2 S Schweinegeschnetzeltes in Zwiebel-Kräutersoße 1,Wz,Sel,Ge 2,18 € 3,18 € 4,36 €
3 V Ricotta-Tortellini Wz,Ei,Mi mit Tomatensoße 1,Wz,Mi,Sel 1,89 € 3,30 € 3,78 €

Di 10.09. 1 Süßkartoffelpfanne mit Kürbiskernen u. Pesto Rosso Man 2,78 € 3,78 € 5,56 €
2 G Grünes Curry mit Putenfleisch, Kokos und Gemüse Wz,So 2,47 € 3,42 € 4,94 €
3 S Schweineschnitzel Cipola mit Zitrone Wz 2,15 € 3,12 € 4,30 €

Mi 11.09. 1 V Nudeln Wz mit Zitronen-Zucchinisoße 1,Wz,Mi 1,75 € 3,30 € 3,50 €
2 G Hähnchenbrust Wz mit Champignonsahnesoße 1,Wz,Mi 2,25 € 3,25 € 4,50 €
3 R Rindergeschnetzeltes „Stroganoff“ 1,4,5,Wz,Mi,Sel,Sen,Ge 2,47 € 3,47 € 4,94 €
4 V Apfelstrudel Wz,Mi mit Vanillesoße Mi 1,85 € 3,30 € 3,70 €

Do 12.09. 1 R Pasta Saloniki 1,4,Wz,Ei,Mi 2,35 € 3,35 € 4,70 €
2 S Grillteller (Schweinesteak, fränk.Bratw.,Bacon) 4,7,12 Kr.salat 1,7,9,Su SourCream-DipMi3,14 € 4,14 € 6,28 €
3 V Waldpilze in Kräuterrahm 1,Wz,So,Mi,Sel und Semmelkloß Wz,Ei,So,Mi 2,52 € 3,52 € 5,04 €

Fr 13.09. 1 F Geb. A.-Seelachsfilet Wz,Fi m. Remoul. 4,5,Wz,Ei,Mi Zitr. u.Kartoffelwedges 2,92 € 3,92 € 5,84 €
2 S Schaschlikpfanne 4,7,12 mit Curryreis 1 2,57 € 3,57 € 5,14 €
3 Bohnen Burrito veg. 4,7,Wz,Sel,Sen mit veg. Knoblauch-Dip So 2,39 € 3,39 € 4,78 €

Mo 16.09. 1 R Köfta Wz,Ei,Mi mit Gemüsereis 1,Sel und Pfefferminz-Dip Mi 2,57 € 3,57 € 5,14 €
2 G Hähnchen Cordon Bleu Wz,Mi mit Zitrone 2,38 € 3,38 € 4,76 €
3 V Kartoffel-Brokkoliflan 1,Ei,Mi mit Käsesoße 1,Wz,Mi 2,38 € 3,34 € 4,76 €

Di 17.09. 1 G Geflügelfrikad. Wz,Eim. bun. Kartoffelsalat 1,Sen u. Quark-Gurken-Dip5,Wz,Ei,Sen,So,Mi 2,78 € 3,78 € 5,56 €
2 V Vegetarische FrühlingsrolleWz,Ei,So,Mi,Sel mit Sweet Chili-Soße 1,85 € 2,85 € 3,70 €
3 S Vollkorn-Spirelli m. Schinken 4,7,12,Wzu. Tomaten-Basilikum-Sahnesoße 1,Wz,Mi,Sel 1,75 € 3,30 € 3,50 €

Mi 18.09. 1 S Schweineschnitzel „Wiener Art“ Wz,Ro m. Zitrone u. Kartoffelsalat 1,Sen 2,65 € 3,65 € 5,30 €
2 F Forelle „Müllerin Art“ Wz,Fi,Mi,Man 3,42 € 4,42 € 6,84 €
3 Weizennudeln mit Tofuwürfeln und allerlei Sprossen Wz,So 2,08 € 3,30 € 4,16 €

Do 19.09. 1 G Gyrospfanne v. Hähnchen m. Weißkrautsalat, TsatsikiMi,1,7,9,Su u. Tomatenreis1 3,11 € 4,11 € 6,22 €
2 R Fränkischer Sauerbraten 1,7,9,Wz,Mi,Sel,Su 2,92 € 3,92 € 5,84 €
3 V Pasta Wz mit Brokkoli und Paprika 1,4,Wz,Mi 1,75 € 3,30 € 3,50 €

Fr 20.09. 1 F A.-Seelachsfilet im Backteig Wz,Fi,Mi,Sen,Ses m. Tomatensoße 1,Wz,Mi,Sel u. Reis 2,71 € 3,71 € 5,42 €
2 G Hähnchenbrust Wz mit Zwiebelsahnesoße 1,Wz,Mi,Sel,Ge 2,25 € 3,25 € 4,50 €
3 Thai-Nudelgemüse-Pfanne mit Erdnüssen in Kokossoße Wz,Er,So 1,92 € 3,30 € 3,84 €

Mo 23.09. 1 G Linsentopf 1,Sel,Sen mit Putenwienerle 1,4,7 1,87 € 3,30 € 3,74 €
2 R S Köttbullar Wz,Ei,Mi m. Preiselbeeren, Rahmsoße 1,Wz,Mi,Sel,Ge u. Kartoffelpür. Mi 2,48 € 3,48 € 4,96 €
3 Reispfanne „España“ mit allerlei Gemüse und Oliven 10 2,13 € 3,30 € 4,26 €

Di 24.09. 1 S Schweinegeschnetzeltes „Züricher Art“ 1,4,Wz,Mi,Sel,Ge u. Spätzle 1,Wz,Ei 2,52 € 3,52 € 5,04 €
2 G Putensteak mit Pfefferrahmsoße 1,Wz,Mi,Sel,Ge 2,85 € 3,85 € 5,70 €
3 Erbsen-Quinoa-Frikadelle Sel mit veg.Senf-Dip Sen 1,97 € 2,97 € 3,94 €

Mi 25.09. 1 Falafel m. Salat W, türkischem Reis W u. Tomatenchutney 2,85 € 3,85 € 5,70 €
2 G Putengeschnetzeltes Thai-Style Wz,So 2,59 € 3,59 € 5,18 €
3 S Schweine Cordon Bleu 4,7,Wz,Mi mit Zitrone 2,09 € 3,09 € 4,18 €

Do 26.09. 1 R Gnocchi-Hackpfanne mit Süßkartoffeln Wz,Ei,Mi 3,24 € 4,24 € 6,48 €
2 S Schweinebraten „Jäger Art“ Wz,Sel,Ge 2,18 € 3,18 € 4,36 €
3 V Spätzlepfanne „Gärtnerin Art“ m. Gemüsestreifen u. Käsesoße 1,Wz,Ei,Mi,Sel 1,85 € 3,30 € 3,70 €

Fr 27.09. 1 F A.-Seelachsfilet im Kartoffelmantel Wz,Mi , Zitrone mit Spinatkartoffeln 1,Mi 2,92 € 3,92 € 5,84 €
2 S Schweinerückensteak mit Zwiebel-Käsetopping 1,4,Wz,So,Mi,Ge 2,18 € 3,18 € 4,36 €
3 V Grießbrei mit Kirschkompott und Zimt-Zucker Wz,Mi 1,75 € 3,30 € 3,50 €
4 V Nudeln Wz mit Paprikarahm 1,Wz,Mi 1,75 € 3,30 € 3,50 €

Mo 30.09. 1 R S Fränk. HacksteakWz,Ei,Sen m. Maj.-Küm.-Soße1,Wz,Sel,Ge Bay.kraut 1,4,7,9,S,Su u. Kart. 2,97 € 3,97 € 5,94 €
2 R Chili con Carne Wz,Sel mit Cajunreis Sel 2,05 € 3,30 € 4,10 €
3 V Pasta mit Blattspinat und Gorgonzolasoße 1,4,Wz,Mi 1,79 € 3,30 € 3,58 €

Di 01.10. 1 S 2 Schweinsbratwürste 7,12 auf Sauerkraut 1,4 mit Kartoffelpüree Mi 2,76 € 3,76 € 5,52 €
2 V Veggi-Nuggets Wz,Ei,Mi,Hf mit Kräuter-Dip 5,Wz,Ei,Mi 2,54 € 3,54 € 5,08 €
3 G Hähnchenfiletspieße mit BBQ Soße Wz,So und Reis 2,52 € 3,52 € 5,04 €

Mi 02.10. 1 R Rindergulasch „Ungarische Art“ Wz mit Nudeln Wz 2,87 € 3,87 € 5,74 €
2 G Putenschnitzel „Wiener Art“ mit Zitrone Wz 2,25 € 3,25 € 4,50 €
3 V Käsespätzle mit Röstzwiebeln 1,Wz,Ei,Mi 2,16 € 3,30 € 4,32 €

Do 03.10. Feiertag

Fr 04.10. 1 V Kartoffeltaschen gef. m. FrischkäseMi, bunt.Salat u. Quark-Gurk.-Dip5,Wz,Ei,Mi,So,Sen 2,37 € 3,37 € 4,74 €
2 F Hokifilet „Müllerin Art“ Wz,Fi,Mi,Sen mit Mandelschmelze Wz,Mi,Man 2,45 € 3,45 € 4,90 €
3 S Rahmgeschnetzeltes vom Schwein Wz,Mi,Sel,Ge 2,09 € 3,09 € 4,18 €

Mensaspeiseplan für September 2019


