
Mensaspeiseplan
und aktuelle Infos

Oktober 2019

Lesefutter mit Mehrwert: Der WERKsWeiser 2020 – die aktuelle
Ausgabe unserer Info-Broschüre für Studierende – ist erschienen.

Doppelte Stellvertretung

Der Verwaltungsrat des Studentenwerks Erlangen-
Nürnberg hat Brigitta Kunert, Leiterin der Abteilung
Allgemeine Verwaltung des Studentenwerks, und Uwe
Scheer, Leiter der Abteilung Kommunikation, Kultur,
Kinderbetreuungsstätten, in einer einstimmigen Ent-
scheidung mit sofortiger Wirkung als jeweils einzelver-
tretungsberechtigte Stellvertreterin und Stellvertreter
des Geschäftsführers berufen. Das Bayerische Staats-
ministerium für Wissenschaft und Kunst hat der Ent-
scheidung zugestimmt. Damit ist in Vertretungssitua-
tionen ein hohes Maß an Flexibilität gewährleistet und
die Geschäftsführung wird auf eine breite Basis ge-
stellt. Wir danken unserem Verwaltungsrat sehr herz-
lich und freuen uns auf die weitere sehr gute Zu-
sammenarbeit. Wir wünschen Ihnen allen einen guten
Start in ein erfolgreiches Wintersemester!

Mathias M. Meyer Brigitta Kunert Uwe Scheer
Geschäftsführer stv.Geschäftsführerin stv.Geschäftsführer

Hausrezept: Lahmacun für 10 Freunde

Immer mehr Menschen ent-
scheiden sich für eine vegane
Lebensweise und verzichten
komplett auf tierische Produk-
te – auf Honig oder Eier, Milch
oder Käse. Warum vegan? Die-
se Frage kann jede/r für sich
selbst beantworten. Auf jeden
Fall findet Ihr auf unserem
Speiseplan regelmäßig vegane
Gerichte. Als kleinen ge-
schmacklichen Einblick hier
mein Rezept.

Zutaten für zehn Personen:
10 Stk. Lahmacun (vegan, 28-30 cm), 500 g Eisberg-
salat grob geschnitten, 250 g Tomaten grob gewürfelt,
500 g Paprikamix bunt gewürfelt, 250 g Zwiebeln ge-
würfelt, 100 g Olivenscheiben schwarz, 200 g Mais, 10
g frischer Schnittlauch, 50 ml Olivenöl, Pfeffer weiß
gemahlen, 50 g Zucker, 30 g Salz (abschmecken!)

Zubereitung:
Gemüse kurz dünsten (in der Pfanne mit etwas Wasser)
und abschmecken. Salat waschen/zubereiten. Lahma-
cun-Fladen erwärmen, mit dem gedünsteten Gemüse
und den Salatzutaten befüllen; mit Marinade (Olivenöl,
Salz, Pfeffer, Zucker) und Schnittlauchröllchen be-
streuen und zusammenrollen. Auf der gefalteten Seite
lagern und zusammengerollt servieren. Fertig und ge-
nießen! Kann auch als Fingerfood gedrittelt werden.

Wohl bekomm's und guten Start!

RalphSchmidt,kommissarischerLeiterderHochschulgastronomie

Ferienzeitbedingt sind bis in den Oktober hinein geschlossen:

Veggie Zone St. Paul, Nürnberg (bis 13.10. / in dieser Zeit als
Aufenthaltsraum geöffnet, Automatenstation zugänglich)
Cafebar Langemarckplatz, Erlangen (bis 20.10.)
Cafeteria Bingstraße, Nürnberg (bis 13.10.)

Änderungen vorbehalten. In den Semesterferien teilweise geän-
derte/eingeschränkte Öffnungszeiten. Bitte beachten Sie unsere
Aushänge vor Ort und aktuellen Infos unter www.werkswelt.de !

Ferienöffnungszeiten

Hochschulgastronomie

Sommer/Herbst 2019

Erstsemesterbegrüßungen 2019:

Das Studentenwerk live vor Ort

In Erlangen, Nürnberg, Ingolstadt und Triesdorf

Wie gewohnt wird das Studentenwerk auch
zum Start des Wintersemesters 2019/20
bei einigen Begrüßungsveranstaltungen
der Hochschulen für Studienanfänger/in-
nen präsent sein, sich und seine Leistun-
gen vorstellen und auch wieder das eine
oder andere kleine Giveaway verteilen. Und so sieht
unsere kleine Tour in diesem Herbst aus:

Am Dienstag, 1. Oktober (9 Uhr) nehmen wir an der
Begrüßungsveranstaltung der Technischen Hochschule
in Ingolstadt teil. Weiter gehts mit dem GOS-"Markt der
Möglichkeiten" der Philosophischen Fakultät der Fried-
rich-Alexander-Universität (FAU) am 10. Oktober
(12  Uhr) in der Erlanger Universitätsbibliothek. Am
Dienstag, 14. Oktober sind wir vormittags von 10  bis
13 Uhr beim Fachbereich Wirtschaftswissenschaften
der FAU in der Langen Gasse in Nürnberg, nachmittags
dann ab 14 Uhr bei der großen allgemeinen Begrü-
ßungsveranstaltung der FAU in der Erlanger Heinrich-
Lades-Halle. Last but not least findet tags darauf, am
15. Oktober, bei der Hochschule Weihenstephan-Tries-
dorf am Standort Triesdorf in unserer dortigen Mensa-
teria Gastwirtschaft zum Adler ab 17 Uhr eine Willkom-
mensveranstaltung für alle Triesdorfer Neulinge statt,
bei entsprechendem Wetter im Biergarten.

Darüber hinaus werden wir auch diesmal die Lange
Nacht der Wissenschaften Nürnberg/Fürth/Erlangen
(Samstag, 19.10.2019) im Bereich teilnehmender
Hochschulen gastronomisch begleiten.

WERKsWeiser 2020 erschienen

Zum Start des Wintersemesters 2019/20 sind die aktu-
ellen Ausgaben des WERKsWeisers des Studenten-
werks Erlangen-Nürnberg erschienen – wie immer mit
einer Fülle an topaktuellen Informationen rund ums
Studium und in drei Regionalausgaben (Erlangen/
Nürnberg, Eichstätt/Ingolstadt und Ansbach/Neuendet-
telsau/Triesdorf).

Als nützliches Nachschlagewerk bietet der WERKsWei-
ser den Studierenden alle wichtigen Informationen – ob
Tipps zum BAföG-Antrag, der Suche nach einem Wohn-
heimzimmer, zu Krankenversicherung oder Nebenjob:
der WERKsWeiser beantwortet viele Fragen, informiert
über Ansprechpartner und Kontaktdaten und gibt dar-
über hinaus Anregungen zum studentischen Leben und
zur Freizeitgestaltung am Studienort. Die kostenlose
Broschüre im praktischen Taschenformat liegt in jeder
Mensa und Cafeteria, an den Hochschulen, sowie vie-
len anderen Stellen zum Mitnehmen aus. Außerdem
gibt es auf der Homepage des Studentenwerks eine
Online-Version:

www.werkswelt.de/werksweiser
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Thank God It's Friday:

Mensa-Freitagsmusik im Winter

Livekonzerte in Erlangen, Nürnberg und Eichstätt

Bereits seit 2005 gibt es unter dem Motto „Thank God
It's Friday – Chill Out ins Wochenende!“ während der
Vorlesungszeit je einmal im Monat Livemusik in der Er-
langer Mensa Langemarckplatz, der Mensa Insel Schütt
in Nürnberg und seit dem letzten Wintersemester auch
in der Mensa Eichstätt.

Ins Wintersemester 2019/20 starten wir am 18. Okto-
ber in Erlangen. Weiter geht es am 25. Oktober in
Nürnberg, der erste Termin in Eichstätt findet am
8. November statt. Beginn ist jeweils 12 Uhr. Übrigens
begleiten wir jedes Konzert mit einer Umfrage in einer
Instagram-Story: Wir wollen wissen, wie unsere Live-
Acts ankommen, ob es den Zuhörerinnen und Zuhörern
gefällt und freuen uns über Feedback!

Aktuelle Infos zu den Veranstaltungen finden Sie online:
facebook.com/kulturcampus.en| instagram.com/kulturcampus.en
www.werkswelt.de/kultur



Hier könnte IHRE Anzeige stehen ...

Erkundigen Sie sich nach den Konditionen
für eine Anzeige im „WERKsBlitz“ beim

Leiter Kommunikation und Öffentlichkeits-
arbeit, Uwe Scheer, Tel. 0 91 31/ 80 02-62,

uwe.scheer@werkswelt.de

Immer & überall

Eintopf/Tagessuppe

auch in Bio-Qualität
(DE-ÖKO-006)

... täglich in allen Mensen:

eine große Schale Eintopf/Tagessuppe
inkl. 1 Kaiserbrötchen
Stud. 1,20 € / Bed. 2,20 € / Gäste 2,40 €

Nachschlag
beiallennicht fettgebackenen
Stärkebeilagen:
größerePortionenkostenlos!

z.B. Reis, Nudeln, Kartoffelsalat, etc.
(nicht Klöße, Pommes, Kroketten u.ä.)
Bitte an der Ausgabe gleich Bescheid sagen!

Frische Salate
vom Büffet
in Selbstbedienung

während der Vorlesungszeit

Preis nach Gewicht und Auszeichnung

Mensaspeiseplan für Oktober 2019

Studierende

Bedienstete

Ausgabe

Studierende

Bedienstete

Gäste
Ausgabe

Gäste

Nürnberg, Dutzendteichstraße 24,
bei der Mensa Regensburger Straße

Komplett veganes Angebot!

Essensausgabe in der Vorlesungszeit
Mo-Do von 11.30 bis 14.00 Uhr

Speiseplan unter www.werkswelt.de

Mensaspeiseplan für Oktober 2019

Mo 30.09. 1 S R Fränk.Hacksteak Wz,Ei,Sen m.Maj.-Kümmel-Soße 1,Wz,Sel,Ge Bay.kraut 1,4,7,9,S,Su u.Kart. 2,97 € 3,97 € 5,94 €
2 R Chili con carne Wz,Sel mit Cajunreis Sel 2,05 € 3,30 € 4,10 €
3 V Pasta mit Blattspinat und Gorgonzolasoße 1,4,Wz,Mi 1,79 € 3,30 € 3,58 €

Di 01.10. 1 S 2 Schweinsbratwürste 7,12 auf Sauerkraut 1,4 mit Kartoffelpüree Mi 2,86 € 3,86 € 5,72 €
2 V Veggie-Nuggets Wz,Ei,Mi,Hf mit Kräuter-Dip 5,Wz,Ei,Mi 2,54 € 3,54 € 5,08 €
3 G Hähnchenfiletspieße mit BBQ-Soße Wz,So und Reis 2,52 € 3,52 € 5,04 €

Mi 02.10. 1 R Rindergulasch „Ungarische Art“ Wz mit Nudeln Wz 2,87 € 3,87 € 5,74 €
2 G Putenschnitzel „Wiener Art“ mit Zitrone Wz 2,35 € 3,35 € 4,70 €
3 V Käsespätzle mit Röstzwiebeln 1,Wz,Ei,Mi 2,16 € 3,30 € 4,32 €

Do 03.10. Feiertag

Fr 04.10. 1 V Kartoffeltaschengef.m.Frischkäse Mi, bunt.Salatu.Quark-Gurken-Dip 5,Wz,Ei,Mi,So,Sen 2,37 € 3,37 € 4,74 €
2 F Hokifilet „Müllerin Art“ Wz,Fi,Mi,Sen mit Mandelschmelze Wz,Mi,Man 2,55 € 3,55 € 5,10 €
3 S Rahmgeschnetzeltes vom Schwein Wz,Mi,Sel,Ge 2,09 € 3,09 € 4,18 €

Mo 07.10. 1 S Gebr. Schweinerücken m. Senf-Zwiebel-Soße 1,4,Wz,Mi,Sen,Sel,Ge u. Spätzle 1,Wz,Ei 3,17 € 4,17 € 6,34 €
2 G Hähnchennuggets Wz mit Salsa-Dip 5,9,Su 2,49 € 3,49 € 4,98 €
3 Veg. Dönerteller m. Krautsalat 1,7,9,Wz,So,Su, Reis u. Tofu-Knob.-Dip So 2,59 € 3,59 € 5,18 €

Di 08.10. 1 G Hähnchenstreifen in süß-saurer Soße Sel,Sen und Basmatireis 2,45 € 3,45 € 4,90 €
2 S Westfälisches Röstischnitzel 9,Wz,Su mit Zitrone 2,38 € 3,38 € 4,76 €
3 V Blumenkohl-Brokkoliauflauf 1,Ei,Mi mit Bechamelsoße 1,Wz,Mi 2,09 € 3,30 € 4,18 €

Mi 09.10. 1 S R Hausgem. Hackbraten Wz,So,Ge,Sen,Ei mit Jus 1,Wz,Sel,Ge u. Kart.-Kräuterpüree Mi 2,48 € 3,48 € 4,96 €
2 G Piccata vom Hähnchenbrustfilet 1,7,Wz,Ei,Mi mit Tomatensoße 1,Wz,Mi,Sel 2,39 € 3,39 € 4,78 €
3 Gemüsecurry mit Sojawürfeln im Reisrand Wz,So,Sen 1,97 € 3,30 € 3,94 €

Do 10.10. 1 S Hirtenrolle Wz,Ei,So,Mi mit Tomaten-Basilikum-Soße 1,Wz,Mi,Sel und Reis 2,29 € 3,30 € 4,58 €
2 R Kalbsragout in Rieslingsoße mit gebratenen Pilzen und Bandnudeln Wz,Mi 3,55 € 4,55 € 7,10 €
3 Bunte vegane Gnocchi mit Schwarzwurzeln, Karotten u. Bohnen Wz,So 2,27 € 3,30 € 4,54 €

Fr 11.10. 1 R Schwarzbierpfanne vom Rind Wz,Mi,Ge mit Spätzle 1,Wz,Ei 3,27 € 4,27 € 6,54 €
2 F Hokifilet paniert Wz,Fi mit Remoulade 4,5,Wz,So,Mi,Ei 2,42 € 3,42 € 4,84 €
3 V Kaiserschmarrn mit Mandeln und Rosinen 1,Wz,Ei,Mi,Man und Apfelmus 7 2,19 € 3,30 € 4,38 €
4 Pasta Napoli Wz 1,75 € 3,30 € 3,50 €

Mo 14.10. 1 V Spinattortellini Wz,Ei,Mi mit Käsesoße 1,Wz,Mi 1,92 € 3,30 € 3,84 €
2 G Hähnchenbrust „Puszta Art“ 1,4,5,Wz,Sel,Ge 2,35 € 3,35 € 4,70 €
3 S Schweine Cordon Bleu 4,7,Wz,Mi mit Zitrone 2,39 € 3,39 € 4,78 €

Di 15.10. 1 G Puten-Pfannen-Gyros mit Tsatsiki Mi und Krautsalat 1,7,9,Su 3,29 € 4,29 € 6,58 €
2 S Pfeffergeschnetzeltes vom Schwein 1,Wz,Mi,Sel,Ge mit Spätzle 1,Wz,Ei 2,52 € 3,52 € 5,04 €
3 Chinagemüse m. Kichererbsen in Curry-Kokos-Soße Wz,So,Sen m. Basmatireis 2,02 € 3,30 € 4,04 €

Mi 16.10. 1 S Maultaschen mit Hackfleischfüllung Wz,Ei,Sel auf Ratatouillegemüse Wz 1,92 € 3,30 € 3,84 €
2 G Apfel-Nuss-Couscous m. lackierten Hähnchenbruststreifen 7,Wz,Er,Mi,Sel,Ses 2,42 € 3,42 € 4,84 €
3 V Pizza vier Käse Wz,Mi 3,33 € 4,33 € 6,66 €

Do 17.10. 1 V Penne mit Brokkoliröschen und Walnüssen Wz,Mi,Wa 1,85 € 3,30 € 3,70 €
2 S Schweinehalsbraten Sel mit Majoran-Kümmel-Jus 1,Wz,Sel,Ge 2,28 € 3,28 € 4,56 €
3 G Putenschnitzel gebacken mit Zitrone Wz mit Curry-Dip 5,Wz,Ei,Mi 2,44 € 3,44 € 4,88 €

Fr 18.10. 1 F Schollenfilet gebacken Wz,Mi,Fi mit Dillmayonnaise 5,Wz,Ei,So,Mi Kartoffeln 2,98 € 3,98 € 5,96 €
2 R Rindergeschnetzeltes in Thaicurry mit Sprossengemüse Wz,So 2,47 € 3,47 € 4,94 €
3 V Germknödel Wz,Ei,Mi mit Zimt-Zucker und Mandelsoße Mi,Man 1,75 € 3,30 € 3,50 €
4 Pasta mit Tomaten und Zucchini 1,Wz,Sel 1,75 € 3,30 € 3,50 €

Mo 21.10. V AKTION Ofengemüse mit Basilikum-Dip und Süßkartoffelpüree Mi 2,98 € 3,98 € 5,96 €
1 R Ćevapčići Wz,Ei,Sen auf Tomatenreis 1, Ajvar-Dip 5,Wz,Ei,So,Mi 2,75 € 3,75 € 5,50 €
2 S Schweineragout „Altfränkisch“ m. Speck, Zwiebeln u. Majoran 4,Wz,Mi,Sen 2,09 € 3,09 € 4,18 €
3 Kartoffelrösti 7 mit Frühlingsgemüse 1,Sel 1,82 € 3,30 € 3,64 €

Di 22.10. W AKTION Hirschragout m. Birnen, Rosenkohlgemüse u.Kloß 1,4,7,Wz,Mi,Su 3,98 € 4,98 € 7,96 €
1 G HähnchensteakausderKeuleaufGemüsenudeln 1,Wz,Sel m.Orangensoße Wz,Sel,Ge 2,79 € 3,79 € 5,58 €
2 R Lasagne Bolognese 1,4,Wz,Ei,Mi 2,48 € 3,48 € 4,96 €
3 Tipp des Tages

Mi 23.10. AKTION Steckrüben-Bohnen-Paprikacurry mit Chilikartoffeln 7,9,Wz,So 2,94 € 3,94 € 5,88 €
1 V Pasta tricolore Wz mit Pilzen 1,Wz,Mi 1,75 € 3,30 € 3,50 €
3 R Rindergulasch mit Paprika 1,Wz,Mi,Sel,Ge 2,38 € 3,38 € 4,76 €
4 V Quarkstrudel 1,Wz,Ei,Mi mit Vanillesoße Mi 1,85 € 3,30 € 3,70 €

Do 24.10. F AKTION Kürbispfanne mit gebratenem Seelachs und Basmatireis Wz,Sel 3,85 € 4,85 € 7,70 €
1 G Hähnchenstreifen „Tajine“ mit Kichererbsen Man, dazu Reis 2,53 € 3,53 € 5,06 €
2 R Fränkischer Rinderbraten mit Gemüsestreifen in Rahm Wz,Mi,Sel 3,02 € 4,02 € 6,04 €
3 V Spätzle-Pfanne „Gärtnerin“ 1,Wz,Ei,Mi mit Schnittlauchsoße 1,Wz,Mi 1,97 € 3,30 € 3,94 €

Fr 25.10. 1 F Fish Wz,Ei,Fi,Mi and Chips mit Remoulade 4,5,Wz,Ei,Mi 2,98 € 3,98 € 5,96 €
2 G Putengulasch „TexMex“ Wz,Sel, mit Reis 2,38 € 3,38 € 4,76 €
3 V Auberginenpiccata 1,4,Wz,Ei,Mi auf Tomatennudeln 1,Wz 2,37 € 3,37 € 4,74 €

Mo 28.10. 1 V Canneloni nonna 1,4,Wz,Ei,Mi,Sel 2,49 € 3,49 € 4,98 €
2 R Kalbsgulasch in „Jäger Art“ mit Waldpilzen 7,Wz,Mi,Sel,Ge 3,08 € 4,08 € 6,16 €
3 G Hähnchenschnitzel gebacken Wz mit Pfeffer-Quark-Dip 5,Wz,Ei,So,Mi,Sen 2,35 € 3,35 € 4,70 €

Di 29.10. 1 V Penne mit Gemüse und Käse-Kräuter-Soße 1,4,Wz,Mi 1,75 € 3,30 € 3,50 €
2 S Gyrospfanne vom Schwein m. Metaxasoße u. Käse 1,4,Wz,Sel,Mi,Ge gratiniert 2,52 € 3,52 € 5,04 €
3 G Putenbruststeak Mediterran mit Hirtenkäse u.Paprika 1,Wz,Mi 2,98 € 3,98 € 5,96 €

Mi 30.10. 1 R Pasta asciutta Wz,Sel,Ge mit Reibekäse 1,4,Ei,Mi 2,48 € 3,48 € 4,96 €
2 S Schweinefleischspieß Souvlaki mit Tsatsiki Ei,Mi 2,58 € 3,58 € 5,16 €
3 V Käsespätzle 1,Wz,Ei,Mi mit Röstzwiebeln Wz 2,16 € 3,30 € 4,32 €

Do 31.10. 1 S Bami Goreng (Schweinefleisch, Asiagemüse/Nudeln) 1,7,Wz,So,Sen 2,36 € 3,36 € 4,72 €
2 G Entenkeule mit Jus 1,Wz,Sel,Ge 3,45 € 4,45 € 6,90 €
3 V Camembert gebacken Wz,Mi mit Preiselbeeren Mi 2,12 € 3,12 € 4,24 €

Fr 01.11. Feiertag

DeklarationspflichtigeZusatzstoffe:1=mitFarbstoff 2=mitCoffein 4=mitKonservierungsstoff 5=mitSüßungsmittel 7=mitAntioxidationsmittel 8=mitGe-
schmacksverstärker 9=geschwefelt 10=geschwärzt 11=gewachst 12=mitPhosphat 13=mitSüßungsmittel,enthälteinePhenylalaninquelle 30=mitFettglasur
Allergene:Wz=Weizen(Dinkel,Kamut)Ro=RoggenGe=GersteHf=HaferKr=KrebstiereEi=EierFi=FischEr=ErdnüsseSo=SojabohnenMi=Milch/Laktose
Man=MandelnHs=HaselnüsseWa=WalnüsseKa=Kaschu(Cashew)nüssePe=PekannüssePa=ParanüssePi=SchalenfrüchtePistazien
Mac=MacadamianüsseSel=SellerieSen=SenfSes=SesamSu=Schwefeldioxidu.SulfiteLu=LupinenWe=Weichtiere

S = Schwein R = Rind G = Geflügel L = Lamm W = Wild F = Fisch V = vegetarisch = vegan MV = mensaVital B = Bio
Beilagen sind nicht im Preis enthalten. Änderungen vorbehalten!

Hochschulgastronomie

Cafeteria Südmensa

Aktueller Speiseplan siehe

Aushang vor Ort!

Täglich wechselnde Gerichte

(Currywurst, Frikadelle,

Schnitzel, Pasta, Pommes ...)


